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E - m a i l :  t h r a s i a @ a g r o . a u t h . g r  
 

Ο  β ασ ι λ ι κ ό ς  πο λ τ ό ς  ε ί ν α ι  αδ ενώ δ η ς  έ κ κ ρ ι σ η  τω ν  
υ πο φα ρυ γ γ ι κώ ν  ( ε ι κ .  1 )  κα ι  σ α γο ν ι κώ ν  α δ ένω ν  τω ν  
μ ε λ ι σ σών .  Ε ί ν α ι  υ γ ρό ,  μ ε  κ ρ εμώδ η  υ φή  κα ι  π ρο ο ρ ί ζ ε τ α ι  
γ ι α  τ η  δ ι α τ ρ ο φή  ό λων  τω ν  α τ ε λώ ν  σ τ α δ ί ω ν  τ η ς  μ έ λ ι σ σ α ς  
κ α θώ ς  επ ί σ η ς  κα ι  τ η ς  βασ ί λ ι σ σ α ς  

 
 
Σ τ ι ς  δύ ο  πρώ τ ε ς  ημ έρ ε ς  τ η ς  
ζωή ς  τ ο υ ς ,  ό λ ε ς  ο ι  λ ά ρβ ε ς  
τ ρ έφ ο ν τ α ι  μ ε  πο λ τ ό ,  
λ ι γ ό τ ε ρο  ο ι  ε ρ γά τ ρ ι ε ς  κ α ι  
π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο  ο ι  βασ ί λ ι σ σ ε ς  
προ ν ύ μ φ ε ς .   
 
Με τ ά  τ η ν  τ ρ ί τ η  μ έρ α  ο ι  
ε ρ γ ά τ ρ ι ε ς  τ ρ έφο ν τ α ι  κα τ ά  
δ ι α σ τ ή μα τ α  ε νώ  ο ι  
βασ ί λ ι σ σ ε ς  έ χ ο υ ν  σ τη  
δ ι ά θ ε σ ή  τ ο υ ς  άφ θο ν ο  πο λ τ ό .  
Ο ι  ε ν ή λ ι κ ε ς  βασ ί λ ι σ σ ε ς  
τ ρ έφ ο ν τ α ι  επ ίσ η ς  
απο κ λ ε ι σ τ ι κ ά  μ ε  τη  τ ρο φή  
αυ τ ή  ε ν ώ  ό λ ε ς  ο ι  ά λ λ ε ς  
μ έ λ ι σ σ ε ς  μ ε  γύ ρη  κα ι  ν έ κ τ α ρ  
 

 
Ε ι κ ό ν α  1 .  Αδ έ ν ε ς  τ η ς  μ έ λ ι σ σ α ς   
 

 
Χ ημ ικ ή  σύσ ταση  τ ο υ  βασ ιλ ι κ ο ύ  πολ τού  

 
Η  μ έσ η  χ ημ ι κ ή  σύσ τ ασ η  τ ο υ  βασ ι λ ι κ ο ύ  πολ τ ο ύ ,  ε ί ν α ι  
υ γ ρασ ί α  6 5 % ,  π ρω τ ε ϊ ν ε ς  κ α ι  υ δα τ ά ν θ ρ α κ ε ς  1 2 % ,  λ ι π ί δ ι α  
5 %  κ α ι  α ν ό ρ γα ν α  σ τ ο ι χ ε ί α  1 % .  Τ ο  υπό λ ο ιπ ο  ποσοσ τ ό  
απο τ ε λ ε ί τ α ι  από  δ ι ά φο ρ ε ς  εν ώσ ε ι ς ,  ό πως  τ ο  1 0 -
υ δ ρ ο ξυ δ ε κ ε ν ο ϊ κ ό  ο ξύ ,  η  γ - γ λ οβ ου λ ί ν η ,  ν ο υ κ λ ε ϊ κ ά  ο ξ έ α  
ό πω ς  τ ο  D N A  κα ι  τ ο  R N A ,  β ι τ α μ ί ν ε ς  τ η ς  ο μάδ α ς  Β ,  η  
β ι τ α μ ί ν η  C ,  τ ο  π αν τ ο θ ε ν ι κ ό  ο ξύ ,  ε νώ  έ χ ο υ ν  τ α κ τ ο πο ι η θ ε ί  
κ α ι  α ρ κ ε τ ά  ά λλ α  συσ τ α τ ι κ ά ,  σ ε  χ αμ η λό τ ε ρ ε ς  
συ γ κ εν τ ρώσ ε ι ς .  Σ το ν  π ί ν α κα  1  δ ί ν ε τ α ι  τ ο  ε ύ ρ ο ς  τ ι μ ώ ν  
γ ι α  τα  σ ημ ι κά  χ α ρα κ τ η ρ ι σ τ ι κ ά  τ ο υ  φ ρέ σ κο υ  κα ι  τ ο υ  
λ ι ο φυ λ ι μ έ ν ο υ  βασ ι λ ι κ ο ύ  πο λ το ύ .   

Υ πο φ α ρ υ γ γ ι κ ο ί  α δ έ ν ε ς  
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Από  τ α  δ εδ ο μ έν α  που  υ πά ρ χ ου ν  σ τ η  β ι β λ ι ο γ ρ αφ ί α  
σ χ ε τ ι κ ά  μ ε  τ η  σύ σ τ ασ η  τ ο υ  β ασ ι λ ι κ ο ύ  πο λ τ ο ύ ,  
προ κύπ τ ο υ ν  ποσο τ ι κ έ ς  δ ι αφ ο ρ έ ς  ως  π ρο ς  τ η ν  υ γ ρασ ί α ,  
τ η ν  πρω τ ε ΐ ν η  κ α ι  τα  λ ι π ί δ ι α  κα ι  πο ι ο τ ι κ έ ς  δ ι α φο ρ έ ς  ως  
προ ς  τ α  λ ι π αρ ά  ο ξ έ α  κα ι  τ ’α μ ι ν ο ξ έ α .   
 
Π ί ν α κ α ς  1 .  Χημ ι κή  σύσ τ ασ η  β ασ ι λ ι κ ο ύ  π ολ τ ο ύ   
Ου σ ί α   Φρ έσ κ ο ς   λ υ ο φ ι λ ι σ μ έ ν ο ς  
Υγ ρ α σ ί α  %  6 0 - 7 0  < 5  
Λ ι π ί δ ι α  %  2 - 8  6 - 1 9  
1 0 -υ δ ρ ο ξυ δ ε κ εν ο ϊ κ ό  ο ξύ  %  1 , 4 - 6 , 0  1 , 6 - 1 0 , 0  
Πρω τ ε ί ν ε ς  %  9 - 1 8  2 6 - 4 5  
Φρο υ κ τό ζ η  %  3 - 1 3  1 3 , 9 - 1 9 , 7  
Γ λυ κό ζ η  %  4 - 8  1 4 - 2 1 , 7  
Φρο υ κ τό ζ η  + γ λυ κ ό ζη  
+σου κ ρό ζ η  

1 1 - 2 3  1 8 - 4 8  

Σου κ ρ ό ζ η%  0 , 5 - 2 , 0  0 - 7  
Τέ φρ α%  0 , 8 - 3 , 0  2 - 5  
p H  3 , 4 - 4 , 5   
Οξύ τ η τ α  ( m l  0 . 1 N  N a O H / g )  3 , 0 - 6 , 0   
F u r o s i n e  ( m g / 1 0 0 g  
πρω τ ε ί ν η )  

< 5 0   

 
Aμ ι νο ξ έ α .  Ποσο τ ι κ έ ς  κα ι  πο ι ο τ ι κ έ ς  δ ι αφ ο ρ έ ς  
δ ι α κ υ μά ν σ ε ι ς  έ χο υ ν  β ρ εθ ε ί  κα ι  ως  προ ς  τ ’ αμ ι ν ο ξ έ α .  
Εχου ν  τα υ τ οπο ι η θ ε ί  μ έ χ ρ ι  σήμ ερ α ,  συ ν ο λ ι κά  2 9  
αμ ι ν ο ξ έ α ,  τ α  κυ ρ ι ό τ ε ρα  από  τ α  ο πο ί α  ε ί ν α ι  η  λυ σ ί ν η ,  η  
ι σ τ ι δ ί ν η ,  η  α ρ γ ι ν ί ν η ,  τ ο  ασπα ρ τ ι κ ό  ο ξ ύ ,  η  θ ρ ε ο ν ί ν η ,  η  
προ λ ί ν η ,  η  κ υ σ τ ί ν η ,  η  μ εθ ε ι ο ν ί ν η ,  η  λ ευ κ ί ν η ,  η  
φα ι ν υ λα λ α ν ί ν η ,  η  τ ρυπ τ ο φ ά ν η ,  η  βα λ ί ν η  κα ι  η  
ι σ ο λ ε υ κ ί ν η ,  η  σ ερ ί ν η ,  τ ο  γ λ ο υ τ α μ ι κ ό  ο ξ ύ ,  κα ι  η  γ λυ κ ί ν η  
( H o we  e t  a l ,  1 9 8 5 ) .Από  το ν  συ ν ο λ ι κ ό  αρ ι θ μ ό  α μ ι ν ο ξ έω ν ,  
τ ο  α σπ α ρ τ ι κ ό  ο ξύ ,  β ρ ίσ κ ε τ α ι  σ ε  υψη λ ό τ ε ρ ε ς  
συ γ κ εν τ ρώσ ε ι ς ,  ενώ  η  1 / 2  κυ σ τ ί ν η  απα ν τ ά  μ ό ν ο  σ ε  ί χ ν η .   
 
Λ ι π ί δ ι α .  Η  μ έ ση  π ερ ι ε κ τ ι κ ό τη τ α  τ ω ν  α κα τ έ ρ γ ασ των  
λ ι π ι δ ί ων ,  βρ έθ η κ ε  ί σ η  μ ε  4 , 4 %  μ ε  ε ύ ρ ο ς  δ ι α κυ μά ν σ εω ν  
από  1 , 7  έω ς  8 , 6 % .  Από  το  συ ν ο λ ι κ ό  ποσ οσ τό  των  
λ ι π ι δ ί ων ,  έ χ ο υ ν  β ρ εθ ε ί  π ερ ι σ -σ ό τ ερ ο  από  3 4  λ ι π α ρά  
ο ξ έ α  μ ε  μ έ γ ι σ τ ο  α ρ ι θ μ ό  συ γ κ έν τ ρωση ς  4 7 .  Το  κυ ρ ι ό τ ε ρ ο  
λ ι π α ρό  ο ξύ  ε ί ν α ι  τ ο  1 0 -υ δ ρο ξυ -δ ε κ ε ν ο ϊ κ ό  ο ξύ  τ ’ οπο ί ο  
απο τ ε λ ε ί  το  7 0 %  τ ων  λ ι π ι δ ί ω ν  το υ  βα σ ι λ ι κ ο ύ  πο λ τ ο ύ .  
Από  έ ρ ε υ ν ε ς  που  έ γ ι ν α ν  από  τ ο υ ς  R o b i n s o n  κ α ι  Ν a t i o n  
( 1 9 7 0 ) ,βρ έ θ η κ ε  ό τ ι  υπ άρ χ ου ν  1 5  λ ι π α ρά  ο ξ έ α  μα κ ρά ς  
α λ υ σ ί δ α ς  κ α ι  ση μα ν τ ι κ έ ς  π οσό τ η τ ε ς  μυ ρ ι σ τ ι κ ο ύ ,  
μυ ρ ι σ τ ο λ ε ϊ κ ο ύ ,  π α λμ ι τ ι κ ο ύ ,  ο λ ε ϊ κ ο ύ  κ α ι  λ ι ν ο λ ε ν ι κ ο ύ  
ο ξ έ ο ς .  Τ ο  κυ ρ ι ό τ ε ρ ο  λ ι πα ρ ό  ο ξύ  μ ε  μα κ ρ ι ά  α λυσ ί δ α  ε ί ν α ι  
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τ ο  πα λ μ ι τ ι κ ό ,  εν ώ  ο ι  L e c k e r  e t  a l  ( 1 9 8 5 ) ,  α ν αφ έ ρ ο υ ν  ό τ ι  
ε ί ν α ι  τ ο  ο λ ε ϊ κ ό .  Ο  α ρ ι θ μ ό ς  κα ι  η  π οσ ό τη τ α  τω ν  λ ι πα ρών  
ο ξ έω ν ,  δ ι αφ έρ ο υ ν  μ ε τ α ξ ύ  τω ν  δ ε ι γ μ ά των  τ ο υ  βα σ ι λ ι κ ο ύ  
πο λ τ ο ύ .  Αυ τ ό  ο φ ε ί λ ε τ α ι  σ τ η ν  τ ρο φή  τ ω ν  μ ε λ ι σ σών ,  σ τ η ν  
προ έ λ ευ σ η  τ η ς  γύ ρη ς ,  σ τ ι ς  συ ν θή κ ε ς  π ερ ι β ά λ λο ν τ ο ς  κ α ι  
σ τ ι ς  μ εθ ό δου ς  π ρο σδ ι ο ρ ι σ μ ο ύ  τω ν  λ ιπ ι δ ί ων .  
 
Υδα τά νθρ α κ ες .  Από  τ α  σά κ χα ρ α  π ου  υπά ρ χ ου ν  σ τ ο  
βασ ι λ ι κ ό  πο λ τ ό ,  τ α  κ υ ρ ι ό τ ε ρ α  ε ί ν α ι  η  φ ρου κ τό ζ η ,  η  
γ λ υ κ ό ζη ,  η  σα κ χ αρό ζ η ,  η  μ α λ τ ό ζ η  κ α ι  η  μ ε λο β ι ό ζ η ,  
ρ ι β ό ζ η ,  ε ρ λ ό ζ η  ( I a n n u z z i ,  1 9 9 0 ) .   
 
Aνόρ γ α να  στ ο ι χ ε ί α .  Τ ’ α ν ό ρ γα ν α  σ τ ο ι χ ε ί α  απο τ ε λ ο ύ ν  τ ο  
μ ι κ ρ ό τ ε ρο  πο σοσ τ ό  τ ο υ  συ ν ό λ ο υ  τω ν  συσ τ α τ ι κών  τ ο υ  
βασ ι λ ι κ ο ύ  πο λ τ ο ύ .  Από  αυ τά  σ ε  υ ψη λ ό τ ε ρ ε ς  
συ γ κ εν τ ρώσ ε ι ς  β ρ ί σ κο ν τ α ι  το  ασ β έσ τ ι ο  κα ι  τ ο  κά λ ι ο ,  σ ε  
χ α μ η λ ό τ ε ρ ε ς  ο  ψ ευ δά ρ γυ ρ ο ς  κ α ι  τ ο  μ α γν ήσ ι ο ,  εν ώ  σ ε  
ί χ ν η  απα ν τ ο ύ ν  ο  χα λ κ ό ς ,  τ ο  κ οβ ά λ τ ι ο  κα ι  τ ο  σ τ ρ ό ν δ ι ο .   
 
Β ι τα μ ί ν ε ς .  Ο  β ασ ι λ ι κ ό ς  π ο λ τ ό ς  ε ί ν α ι  ε π ί σ η ς  π λούσ ι ο ς  σ ε  
β ι τ α μ ί ν ε ς ,  ι δ ι α ί τ ε ρα  τ η ς  ο μάδα ς  Β .  Ο ι  κυ ρ ι ό τ ε ρ ε ς  απ ό  
αυ τ έ ς  σ ε  μ ι κ ρο γ ραμ μά ρ ι α  αν ά  γρ α μμά ρ ι ο  β ασ ι λ ι κ ο ύ  
πο λ τ ο ύ  α ν α φ έ ρ ο ν τα ι  σ το ν  π ί ν α κα  2  
 
Π ί ν α κ α ς  2 .  Β ι τ α μ ί ν ε ς  τ ο υ  β ασ ι λ ι κ ο ύ  πο λ τ ο ύ  

Β ι τ αμ ί ν ε ς   m g / k g  
B 1 .  Θε ι α μ ί ν η  1 - 1 7  
Β 2 .  Ρ ι β ο φ λα β ί ν η  5 - 2 5  
Β 3   Ν ι ασ ί ν η  4 5 - 1 9 0  
Φο λ ι κό  ο ξύ  0 , 1 - 0 , 6  
Β 5  Παν τ ο θ εν ι κ ό  ο ξύ  3 6 - 2 3 0  
Η  Β ι ο τ ί ν η  1 , 5 - 5  
Ι ν ο σ ι τ ό λ η   7 8 - 1 5 0  
Β 6  Πυρ ι δ ο ξ ί ν η  2 - 5 5  

 
 
Άλ λ ε ς  β ι τα μ ί ν ε ς  που  έ χο υ ν  απο μο ν ωθ ε ί  σ τ ο ν  β ασ ι λ ι κ ό  
πο λ τ ό  ε ί ν α ι  η  μ εσ ο ϊ ν οσ ι τ ό λη ,  η  κυ α ν ο κ ο βα λ αμ ί ν η  (Β 1 2 )  
κ α ι  σ ε  μ ι κρ ό τ ε ρ α  π οσο σ τ ά  η  β ι τ α μ ί ν η  Α ,  η  β ι τα μ ί ν η  C ,  η  
β ι τ α μ ί ν η  D ,  η  β ι τ α μ ί ν η  Ε  κ α ι  η  β ι τ α μ ί ν η  Κ  ( I a n n u z z i ,  
1 9 9 0 ) .   
 
Ένζυ μα .  Τ α  κυ ρ ι ό τ ε ρα  έν ζυ μ α  ε ί ν α ι  η  γ λ υ κό ζη  ο ξ ε ι δ άσ η ,  
η  φωσφ α τάσ η  κ α ι  η   χο λ ι ν ε σ τ ε ρά σ η  
Άλ λ α  συστ ατ ι κ ά  που  υπάρχ ο υν  στ ο  βασ ι λ ικ ό  πολ τό .  
Σ τ ο  βασ ι λ ι κ ό  πο λ τ ό  δ ι απ ι σ τώθη κ ε  ε π ί σ η ς  η  π α ρουσ ί α  
τ η ς  α κ ε τ υ λο χο λ ί ν η ς  σ ε  π οσοσ τ ό  1  m g / g  βασ ι λ ι κ ο ύ  
πο λ τ ο ύ .  Η  α κ ε τ υ λο χ ο λ ί ν η  απο τ ε λ ε ί  τ η ν  βασ ι κ ή  δομ ή  των  
β ι τ α μ ι ν ών  τ η ς  ομά δα ς  Β .   
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Ο  β ασ ι λ ι κ ό ς  π ολ τ ό ς  π ε ρ ι έ χ ε ι  επ ί ση ς  τ η ν  χο λησ τ ε ρό λ η  
κ α ι  μ ι α  α κό μ η  σ τ ε ρο ε ι δ ή ς  ουσ ί α  η  σ ημασ ί α  τ η ς  οπο ί α ς  
δ ε ν  έ χ ε ι  ε ρ μ η ν ε υ τ ε ί  μ έ χ ρ ι  σή μ ερα  ( I a n n u z z i ,  1 9 9 0 ) .  Ο ι  
J u n  κα ι  συ ν . ( 1 9 8 7 ) ,  α ν α φ έρ ο υ ν  ό τ ι  ο  β ασ ι λ ι κ ό ς  π ο λ τό ς  
π ε ρ ι έ χ ε ι  γ εν ε τ ήσ ι ε ς  ο ρμ ό ν ε ς  (π ί ν α κ α ς  3 ) .  
 
Η  Τ ε σ τ ο σ τ ε ρό ν η  ε ί ν α ι  η  α ν δ ρ ι κ ή  ο ρμ ό ν η ,  υ π εύ θ υ ν η  γ ι α  
τ η ν  α ν άπ τ υ ξ η  των  α ν δ ρ ι κώ ν  γ ε ν ν η τ ι κώ ν  ο ρ γ άν ων  κ α ι  
χ α ρ α κ τη ρ ι σ τ ι κώ ν .  Η  π ρο γ εσ τ ε ρό ν η  ε ί ν α ι  η  γυ ν α ι κ ε ί α  
ο ρ μό ν η ,  υπ εύ θ υ ν η  γ ι α  τ η ν  α ν ά π τυ ξ η  τ η ς  μ ή τ ρα ς  κα ι  τω ν  
μασ τών  κ α ι  η  ο ι σ τ ρ α δ ι ό λ η  ε ί ν α ι  επ ί σ η ς  γυ ν α ι κ ε ί α  
ο ρ μό ν η ,  υ π εύ θ υ ν η  γ ι α  τ η ν  α ν άπ τ υ ξ η  τ ων  γυ ν α ι κ ε ί ων  
χ α ρ α κ τη ρ ι σ τ ι κώ ν   
Ο ι  ο ρμ ό ν ε ς  αυ τ έ ς  δ ι α τ η ρο ύ ν τα ι  σ ε  ά ρ ι σ τ α  επ ί π ε δ α  ό τ α ν  
ο  β ασ ι λ ι κ ό ς  πολ τ ό ς  ε ί ν α ι  φρ έσ κο ς  κ α ι  δ ι α τ η ρ ε ί τ α ι  σ ε  
χ α μ η λ έ ς  θ ερ μ ο κ ρα σ ί ε ς  γ ι α  χ ρ ο ν ι κ ό  δ ι ά σ τη μ α  λ ι γ ό τ ε ρ ο  
από  6  μ ή ν ε ς .   
 
Π ί ν α κ α ς3  Γ εν ε τ ήσ ι ε ς  ο ρ μό ν ε ς  σ τ ο ν  βα σ ι λ ι κ ό  πο λ τ ό   
Ορμόνη  Μέγ ι σ το   m g / g r  Ελ άχ ισ το   m g / g r  
Τε σ τ οσ τ ε ρό ν η  1 4 0  1 0 8  
Προ γ ε σ τ ε ρ ό ν η  -  1 1 6  
Ο ι σ τ ρα δ ι ό λη  6 1 0  4 1 7  
 
 

Φυσ ι κ έ ς  ι δ ι ό τη τ ε ς  τ ο υ  βασ ι λ ι κ ού  πολ το ύ  
 
Υφ ή :  Ο  βα σ ι λ ι κ ό ς  πο λ τ ό ς  έ χ ε ι  γ α λ ακ τώδη ,  κ ρ εμώδη  υ φή  
κ α ι   ομ ο ι ο γ εν ή  πυ κν ό ρ ε υ σ τ η  σύσ τ αση .  
 
Χρώμα :  Το  χ ρώμα  τ ο υ  β ασ ι λ ι κ ο ύ  πο λ το ύ  έ χ ε ι  μ ε γ ά λ η  
σημα σ ί α  γ ι α τ ί  απο τ ε λ ε ί  δ ε ί κ τη  τ η ς  φρ εσ κ ό τ η τ ά ς  
τ ο υ .Αμ έσως  μ ε τ ά  τ η ν  ε ξ ε γ ω γ ή  τ ο υ  έ χ ε ι  α σ προ κ ί τ ρ ι ν η -
λ α μπ ε ρή  ε μφ ά ν ι σ η  ( ε ι κ .  2 ) .Οσο  π ι ο  λ αμ π ε ρό  ε ί ν α ι  τ ο  
χ ρώμα  τ ο υ ,  τ ό σ ο  π ερ ι σ σ ό τ ε ρ ο  φ ρ έσ κ ο ς  ε ί ν α ι .  Τ ο  σ κού ρ ο  
χ ρώμα  σ τ ο  π ρο ι ό ν  απο τ ε λ ε ί  έν δ ε ι ξ η  τ η ς  έ κ θ εσ ή ς  τ ο υ  σ τ ο  
ο ξυ γό ν ο  γ ι α  πα ρα τ ε τα μ έν ο  χ ρ ο ν ι κ ό  δ ι ά σ τ ημ α ,  ε ί τ ε  κ α τ ά  
τ η  δ ι α δ ι κασ ί α  τ η ς  συ λ λο γή ς  τ ο υ ,  ε ί τ ε  κ α τ ά  τ η  δ ι α δ ι κ ασ ί α  
τ ο υ  φ ι λ τ ρα ρ ί σ μ α τ ο ς .  
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Ε ι κ ό ν α  2 .  Ο  β α σ ι λ ι κ ό ς  πο λ τ ό ς  α μ έσω ς  μ ε τ ά  τ η ν  ε ξ ε γω γ ή  
τ ο υ  έ χ ε ι  λ αμ π ερό  α ν ο ι κ τ ό  χρώμ α .  
 
Κα τ ά  τ η ν  επαφή  τ ο υ β ασ ι λ ι κ ο ύ  πο λ το ύ   μ ε  τ ο ν  α έρ α ,  τ ο  
χ ρώμα  το υ  μ ε τ α β ά λ λ ε τα ι  από  α ν ο ι χ τ ό  κ ί τ ρ ι ν ο  ( κ ρ εμώ δη ς )  
σ ε  σ κού ρ ο  γ κ ρ ί ,  τ ’ ο πο ί ο  δ εν  ε ί ν α ι  κ α θ ό λο υ  ε λ κ υ σ τ ι κ ό  κα ι  
απο κ τ ά  μ ι α  θο λ ή - λ ασπώδη ς  κα ι  συμ πα γή ς  υ φή .  Αυ τή  η  
μ ε τ α β ο λή  το υ  χ ρώμα το ς  ο φ ε ί λ ε τ α ι  σ τ η ν  ύπ α ρ ξη  ε ν ζύ μων  
μ έ σ α  σ τ ο ν  βασ ι λ ι κ ό  πο λ τό .  Τ α  έ ν ζ υ μ α  αυ τ ά  σ ε  
συ ν δυ ασμ ό  μ ε  τ η ν  π α ρουσ ί α  το υ  ο ξυ γ ό ν ο υ ,  προ κ α λ ο ύ ν  
τ η ν  ο ξ ε ί δ ωσ η  δ ι α φό ρων  εν ώσ εων  μ ε  ά μ ε ση  συ ν έπ ε ι α  τ η  
μ ε τ α β ο λή  το υ  χ ρώ μα το ς .   
 
 
Αρωμα  κ α ι  γ εύ ση :  Ο  β ασ ι λ ι κ ό ς  πολ τ ό ς  χ α ρα κ τ η ρ ί ζ ε τ α ι  
από  έ ν α  ε λ αφ ρ ά  δ ρ ι μ ύ  ά ρωμα  κ α ι  ό ξ ι ν η  γ εύ σ η  η  οπ ο ί α  
ο φ ε ί λ ε τ α ι  σ το  χα μ η λό  p H .  
 
Εχ ε ι  ε ι δ ι κ ό  βά ρο ς  1 , 1 g / m l ,  ε ί ν α ι  μ ερ ι κ ώ ς  δ ι α λυ τό ς  σ ε  
ν ε ρ ό  κα ι  σ τ η  σύσ τ ασ ή  τ ο υ  β ρ ί σ κο ν τ α ι  γυ ρ ε ό κ ο κ ο ι  
ε ν δ ε ι κ τ ι κ ο ί  τη ς  φυ τ ι κ ή ς  τ ο υ  π ρο έ λ ε υ σ η ς  κα ι  π ι θ α νώ ς  
υ πο λ ε ί μ μα τ α  απ ό  δ έρμ α  λ ά ρβα ς  κα ι  κ ε ρ ί .  

 
 
 
 

Μέθοδοι παραγωγής βασιλικού πολτού 
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Ο ι  μ έ θ οδ ο ι  που  α κ ο λ ο υ θ ού ν  π ε ρ ι γ ρ ά φη κ αν  απ ό  το υ ς  
Γ κό ρ α  κ α ι  Λα ζα ρ ί δ ο υ  ( 2 0 0 5 ) .  
 
Επ ιλ ογ ή  μ ελ ι σσ ιώ ν  
Επ ι λ έ γ ο ν τ α ι  τα  μ ε λ ί σ σ ι α  που  θα  χ ρ ησ ι μ ο πο ι η θ ο ύ ν  γ ι α  
τ η ν  πα ρα γωγ ή  βα σ ι λ ι κ ο ύ  πολ το ύ  τ α  οπ ο ί α  ε ί ν α ι  δυ ν α τ ά  
μ ε λ ί σ σ ι α  μ ε  πο λύ  πλ ηθυσμό .  Tα  μ ε λ ί σ σ ι α  
τ ρ ο φο δο τ ο ύ ν τ α ι  γ ι α  7  συ ν ε χ ε ί ς  ημ έρ ε ς  μ ε  α ρ κ ε τ ή  
ποσ ό τη τ α  σ ι ρ οπ ι ο ύ  ( 1 : 1 ) .  Συ ν ήθω ς  σ ε  κά θ ε  μ ε λ ί σ σ ι  
δ ί ν ε τα ι  μ ι σό  έω ς  έ ν α  λ ί τ ρο  σ ι ροπ ι ο ύ .  Με τά  τ ο  τ έ λ ο ς  τη ς  
τ ρ ο φο δοσ ί α ς  μπο ρ ε ί  ν α  ξ ε κ ι ν ή σ ε ι  η  πα ρα γωγ ή  α ν ά λ ο γα  
μ ε  τ η  μ έθ οδ ο  που  έ χ ε ι  ε π ι λ ε χ θ ε ί .  
 
Πρ όγ ρ αμμα  παρ αγωγ ή  βασ ι λ ι κο ύ  πολ το ύ  σ ε  ορφ ανά  
με λ ίσσ ι α :  
 
1 η  ημέ ρ α :  Αφ α ι ρ ε ί τα ι  από  τ ο  μ ε λ ί σσ ι  ε κ τ ρ ο φή ς  τω ν  
βασ ι λ ι κώ ν  κ ε λ ι ών ,  η  βασ ί λ ι σ σ α  κ α ι  π ερ ι ο ρ ί ζ ε τ α ι  ο  χώρο ς  
τ ο υ .  Τ α  δ ιώ ρο φα  μ ε λ ί σ σ ι α   «π ε ρ ι ο ρ ί ζ ο ν τα ι »  σ ε  έ ν α ν  
ό ρ οφο .  Τ ε λ ι κά  τ ο  μ ε λ ί σ σ ι  θ α  π ρέπ ε ι  ν α  απο τ ε λ ε ί τ α ι  απ ό  
α )  π ληθυ σμό  που  θ α  κ α λ ύ π τ ε ι  1 0  κ η ρ ήθ ρ ε ς ,  β )  κ λ ε ι σ τ ό  
γ ό ν ο  σ ε  2  κ η ρήθ ρ ε ς ,  γ )  α ν ο ι χ τό  γ ό ν ο  1  μ ε  2  κ η ρή θ ρ ε ς ,  
προ κ ε ι μ έ ν ο υ  ν α  κ ρα τ η θ ε ί  ο  π λη θυσμ ό ς  σ το  μ ε λ ί σ σ ι  κα ι  
ο ι  υ πό λο ι π ε ς  κη ρ ήθ ρ ε ς  μ ε  μ έ λ ι  κ α ι  γύ ρη .  
 
2 η  ημ έρ α :  Αφα ι ρ ε ί τ α ι  ο  
α ν ο ι χ τό ς  γ ό ν ο ς  που  ε ί χ ε  
αφ ε θ ε ί  σ τ ο  μ ε λ ί σ σ ι ,  κ α ι  
αφού  γ ί ν ε ι  ο  ε μ β ο λ ι α σ μ ό ς  
( ε ι κ  3 )  τ οπ οθ ε τ ε ί τα ι  τ ο  
πλα ί σ ι ο  μ ε  τ α  τ ε χ ν η τά  
βασ ι λ ι κ ά  κ ε λ ι ά  σ τ ο  κ έ ν τ ρ ο ,  
δ ε ξ ι ά  κ α ι  α ρ ι σ τ ε ρά  τ ο υ  
ο πο ί ο υ  βρ ί σ κο ν τ α ι  ο ι  
κ η ρ ήθ ρ ε ς  μ ε  τ ο ν  
ε κ κ ο λ απ τ όμ ε ν ο  γό ν ο .  
Τρ ο φο δο τ ε ί τα ι  μ ε  σ ι ρ όπ ι  
( 1 : 1 )  κ α ι  γυ ρ ε ό π ι τα .  
 
3 η  –  4 η  ημέ ρ α :  Κ ε ν έ ς  
 

 
Ε ι κ όνα  3 .Ε μβο λ ι α σμ ό ς  σ ε  
τ ε χ ν ι τ ό  βασ ι λ ι κ ό  κ ε λ ί  

 
5 η  ημ έρ α  ( 3 η  από  τ ο ν  εμ β ο λ ι ασμό ) :  Αφα ι ρο ύ ν τ α ι  τ α  
βασ ι λ ι κ ά  κ ε λ ι ά  π ρο κ ε ι μ έ ν ο υ  ν α  συ λ λ ε χ θ ε ί  ο  βασ ι λ ι κ ό ς  
πο λ τ ό ς .  Γ ί ν ε τ α ι  έ λ ε γ χ ο ς  γ ι α  π ι θ α ν ά  φυσ ι κ ά  βασ ι λ ι κ ά  
κ ε λ ι ά  σ το  μ ε λ ί σ σ ι  τ α  οπο ί α  κ α τ ασ τρ έφ ο ν τ α ι .  Α κο λο υ θ ε ί  
ε μ β ο λ ι α σ μ ό ς  μ ε  λ ά ρβ ε ς  κ α τ ά λ λ η λη ς  η λ ι κ ί α ς  - 2ου  2 4ώρου  
( ε ι κ ό ν α  4 )  σ τ α  ί δ ι α  κ ε λ ι ά  κ α ι  τ οπο θ ε τ ο ύ ν τ α ι  κ α ι  πά λ ι  σ τ ο  
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μ ε λ ί σ σ ι  τ ο  ο πο ί ο  τ ρ οφ οδο τ ε ί τα ι  σ ι ρ ό π ι  κ α ι  γυ ρ ε ό π ι τ α .  
Τρ ε ι ς  η μ έ ρ ε ς  μ ε τ ά  τ α  κ ε λ ι ά  θα  ε ί ν α ι  κ α ι  πά λ ι  έ τ ο ι μ α  
προ κ ε ι μ έ ν ο υ  ν α  συ λ λ ε χθ ε ί  ο  βα σ ι λ ι κ ό ς  πολ τ ό ς  κα ι  ν α  
ε μ β ο λ ι α σ το ύ ν  ν έ ε ς  λά ρβ ε ς .  
 

 
Ε ι κ ό ν α  4 .  Γ ό ν ο ς  κα τά λ λ η λ ο ς  γ ι α  ε μ β ο λ ι α σμ ό   
 
Κάθ ε  6  ημ έρ ε ς  (δ η λα δή  κ ά θ ε  δ ε ύ τ ε ρ ο  ε μ β ο λ ι α σ μ ό )  
χ ρ ε ι ά ζ ε τ α ι  η  π ρο σθή κ η  γό ν ο υ  π ρο κ ε ι μ έ ν ο υ  ν α  δ ι α τ η ρηθ ε ί  
τ ο  μ ε λ ί σ σ ι  γ ι α  πα ρα γω γ ή  γ ι α  μ ε γά λο  χ ρ ο ν ι κ ό  δ ι ά σ τ ημ α .  
Έτσ ι  από  ά λ λα  μ ε λ ί σ σ ι α  που  δ ι α τ η ρο ύ ν τ α ι  σ τ ο  
μ ε λ ι σ σ ο κ ομ ε ί ο  α φα ι ρο ύ ν τ α ι  2  κη ρή θρ ε ς  μ ε  σφ ρα γ ι σμ έ ν ο ,  
ε κ κ ο λ απ τ όμ ε ν ο  γ ό ν ο  ο ι  οπ ο ί ε ς  τ οπο θ ε τ ο ύ ν τ α ι  σ ε  κ ά θ ε  
μ ε λ ί σ σ ι  π α ρα γωγ ή ς  βασ ι λ ι κ ο ύ  πο λ το ύ .  
 
Ένα  τ έ τ ο ι ο  μ ε λ ί σσ ι  μπο ρ ε ί  ν α  χ ρ η σ ι μ ο πο ι η θ ε ί  γ ι α  
συ ν ε χ ε ί ς  ε μ β ο λ ι α σ μ ού ς  από  τ ο ν  Απρ ί λ ι ο -Μά ι ο  μ έ χ ρ ι  τ ο ν  
Σ επ τ έ μ β ρ ι ο -Οκ τώβ ρ ι ο  κ ά θ ε  χ ρ ο ν ι ά ς ,  α ν ά λ ο γα  μ ε  τ ι ς  
θ ερ μ ο κ ρ ασ ί ε ς  το υ  π ερ ι β ά λ λ ο ν τ ο ς .   
 
Πρ όγ ρ αμμα  παρ αγωγ ή ς  βασ ι λ ι κ ο ύ  πολ τού  σε  
δ ιώρ οφ α  μ ελ ί σσ ι α  (μ ερ ι κ ή  ορφ άν ι α )  :  
 
Γ ι α  τη ν  πα ρα γωγ ή  βα σ ι λ ι κ ο ύ  πο λ το ύ  μ ε  τ η  μ έθ ο δο  αυ τ ή ,  
χ ρ η σ ι μ ο πο ι ο ύ ν τα ι  μ ε λ ί σ σ ι α  2  ο ρό φων  μ ε  2 0  κη ρ ήθ ρ ε ς  
πλ ηθυσ μό .  
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1 η  ημέ ρα :  Γ ί ν ε τ α ι  η  δ ι α μ ό ρφωση  σ τ ο  μ ε λ ί σ σ ι  ε κ τ ρο φή ς  
που  θ α  χ ρ ησ ι μ οπ ο ι η θ ε ί  γ ι α  τη ν  πα ρα γωγή  το υ  β ασ ι λ ι κ ο ύ  
πο λ τ ο ύ .  Έτσ ι  η  βασ ί λ ι σ σ α  π ρ έπ ε ι  ν α  β ρ ί σ κ ε τ α ι  σ το ν  
κ ά τω  ό ρο φο  π ε ρ ι ο ρ ι σμ έ ν η  μ ε  βασ ι λ ι κ ό  δ ι άφ ρ α γμα  εν ώ  
σ τ ο ν  ε πά νω  ό ρο φο  θα  πρ έπ ε ι  ν α  υπ ά ρ χου ν  τ ο υ λ ά χ ι σ τ ο ν  
2  κ η ρή θ ρ ε ς  α ν ο ι χ το ύ  γό ν ο υ .  Τη ν  ί δ ι α  αυ τ ή  η μ έρα  θα  
πρ έπ ε ι  ν α  δη μ ι ο υ ρ γη θο ύ ν  κ α ι  τ α  μ ε λ ί σ σ ι α  έ ν α ρ ξη ς .  
 
Μελ ί σσ ι α  έ ναρ ξη ς :  Αυ τ ά  ε ί ν α ι  δυ ν α τ ά ,  ο ρφα ν ά  μ ε λ ί σ σ ι α  
(ό πως  α κ ρ ι β ώ ς  τ α  μ ε λ ί σ σ ι α  τ η ς  1η ς  μ εθ ό δου )  τω ν  1 0  
κ η ρ ηθ ρών  τ α  οπο ί α  σ τ ό χ ο  έ χ ο υ ν  ν α  β οηθ ήσ ου ν  ώσ τ ε  η  
απο δο χ ή  ν α  ε ί ν α ι  υψη λ ή  από  τ η ν  πρώ τ η  φ ο ρά .  Γ ι α  τ ο  
λ ό γο  αυ τό  θ α  φ ι λ ο ξ εν ήσ ου ν  τ α  ε μ β ο λ ι α σ μ έν α  β ασ ι λ ι κ ά  
κ ε λ ι ά  γ ι α  μ ι α  μ έρ α  μό ν ο  ό μως  τ η ν  πρώ τ η  μό ν ο  φο ρ ά .  
 
2 η  ημέ ρ α :  Απ ό  τ ο  μ ε λ ί σ σ ι  έν α ρ ξ η ς  αφ α ι ρ ε ί τ α ι  τ ο  π λα ί σ ι ο  
τ ο υ  α ν ο ι χ το ύ  γ ό ν ο ,  κα ι  6 0  ε μ β ο λ ι α σ μ έν α  κ ε λ ι ά  
τ ο πο θ ε τ ο ύ ν τ α ι  σ τ ο  κ έν τ ρο  α ν άμ ε σ α  σ ε  2  κη ρ ήθ ρ ε ς  
ε κ κ ο λ απ τ όμ ε ν ο υ  γό ν ο υ .  Α κο λο υ θ ε ί  τ ρο φοδ ό τησ η  μ ε  
σ ι ρ όπ ι  ( 1 : 1 )  κ α ι  γυ ρ ε όπ ι τα .   
 
3 η  ημ έρ α :  Τα  ε μ β ο λ ι α σ μ έν α  β ασ ι λ ι κ ά  κ ε λ ι ά  μ ε τ α φ έρο ν τ α ι  
από  τ ο  μ ε λ ί σ σ ι  έ ν α ρ ξη ς  σ τ ο ν  ε πά ν ω  ό ρ οφ ο  τ ο υ  
δ ιώ ρ οφ ου  μ ε λ ι σ σ ι ο ύ .  Το  π λα ί σ ι ο  τ ο π οθ ε τ ε ί τα ι  σ τ ο  
κ έ ν τ ρο ,  δ ε ξ ι ά  κ α ι  α ρ ι σ τ ε ρ ά  τ ο υ  ο πο ί ο υ  υπά ρχ ου ν  
κ η ρ ήθ ρ ε ς  μ ε  α ν ο ι χ τό  γό ν ο  ( ε ι κ ό ν α  5 ) .   
 
Σ τ ο  μ ε λ ί σ σ ι  έ ν α ρ ξ η ς  ε π ι σ τ ρ έ φ ε τ α ι  η  β ασ ί λ ι σ σ α  τ ο υ  ε ί τ ε  
μ ε  ε ι σ α γω γ ή  σ ε  κ λο υ β ί ,  ε ί τ ε  μ ε  συ ν έ ν ωση  μ ε  τ η  μ έ θ ο δο  
τ η ς  εφ η μ ερ ί δ α ς .  
 
4 η  ημέ ρ α :  Κ εν ή  
 
5 η  ημ έρ α  ( 3 η  από  τ ο ν  ε μβ ο λ ι ασμό ) :  Γ ί ν ε τ α ι  η  α φα ί ρ εσ η  
τ ο υ  π λα ι σ ί ο υ  μ ε  τ α  βασ ι λ ι κ ά  κ ελ ι ά  π ρο κ ε ι μ έν ο υ  ν α  
συ λ λ ε χ θ ε ί  ο  β ασ ι λ ι κ ό ς  π ολ τ ό ς .  Τ ο  μ ε λ ί σ σ ι  επ ι θ εωρ ε ί τ α ι  
γ ι α  π ι θ α ν ά  φυ σ ι κά  βα σ ι λ ι κ ά  κ ε λ ι ά  τα  οπ ο ί α  
κ α τ ασ τ ρ έ φο ν τ α ι .  Ακ ο λο υ θ ε ί  ε μ β ο λ ι α σ μ ό ς  μ ε  λ ά ρβ ε ς  
κ α τ ά λ λ η λη ς  η λ ι κ ί α ς  κ α ι  τ α  τ ε χ ν η τ ά  κ ε λ ι ά  τ οποθ ε τ ο ύ ν τ α ι  
κ α τ ε υ θ ε ί α ν  σ τ ο  δ ι ώρο φο  μ ε λ ί σ σ ι ,  σ το ν  επ ά νω  ό ρο φο  σ τ ο  
κ έ ν τ ρο ,  α ν ά μ εσ α  σ ε  2  κη ρ ήθ ρ ε ς  α ν ο ι χ τ ο ύ  γ ό ν ο υ .  Το  
μ ε λ ί σ σ ι  έν α ρ ξ η ς  χ ρησ ι μ ο πο ι ή θ η κ ε  μό ν ο  τη ν  π ρώ τη  φο ρά  
κ α ι  γ ι α  μ ι α  μό ν ο  ημ έ ρα .  
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Ε ι κ ό ν α  5 .  Συ λ λ ο γ ή  Β .Π .  από  δ ιώ ρ οφο  μ ε λ ί σσ ι .  Η  
βασ ί λ ι σ σ α  π ε ρ ι ο ρ ί ζ ε τ α ι  σ το ν  κ ά τω  όρ ο φο  μ ε  βασ ι λ ι κ ό  
δ ι ά φ ρα γμ α .  Τα  π ρώ τα  κ ε λ ι ά  μ ε τα φ έρο ν τ α ι  απ ό  μ ε λ ί σ σ ι  
έ ν α ρ ξη ς .  Κ άθ ε  6 η  ημ έρ α  σ τ ο  πάν ω  όρ ο φο  τ ο πο θ ε τ ο ύ ν τ α ι  
δύ ο  π λα ί σ ι α  μ ε  σ φ ρα γ ι σ μ έν ο  γό ν ο .  
 
Κα ι  σ τ η  μ έθ ο δο  αυ τ ή  απα ι τ ε ί τ α ι  π ρο σθή κ η  γ ό ν ο υ .  Έτσ ι  
κ ά θ ε  2 ο  ε μ β ο λ ι α σ μ ό  ( 6  ημ έ ρ ε ς )  μ ε τ αφ έρ ο ν τ α ι  2  κη ρή θ ρ ε ς  
α ν ο ι χ το ύ  γό ν ο υ  από  το ν  κά τω  ό ρο φο  σ το ν  επά ν ω  τ α  
ο πο ί α  το ποθ ε τ ο ύ ν τα ι  δ ε ξ ι ά  κα ι  α ρ ι σ τ ε ρ ά  από  τ η  θ έσ η  
που  το ποθ ε τ ο ύ ν τα ι  τα  β ασ ι λ ι κ ά  κ ε λ ι ά .  
 
Προ σο χή  μ ε  τ η ν  μ έθ οδο  αυ τή  υπάρ χ ε ι  π ερ ί π τωση  ο ι  
μ έ λ ι σ σ ε ς  ν α  φ τ ι ά ξ ο υ ν  βασ ι λ ι κ ά  κ ε λ ι ά  σ μη ν ο υ ρ γ ί α ς  σ το ν  
κ ά τω  ό ρο φο  γ ι ’  αυ τ ό  κα ι  χ ρ ε ι ά ζ ε τ α ι  π ερ ι ο δ ι κ ό ς  έ λ ε γ χο ς .  
 
Πρ όγ ρ αμμα  παρ αγωγ ή  βασ ιλ ι κ ο ύ  πολ τ ού  σε  κ υψέλ ε ς  
τ ύπου  τρ ι πλ ή ς  :  
 
Ο ι  κυ ψ έ λ ε ς  αυ τ ο ύ  το υ  τ ύπου  μο ι ά ζο υ ν  μ ε  τ α  δ ι ώρο φα  
μ ε λ ί σ σ ι α  μ ε  τη  δ ι α φο ρά  ό τ ι  τ ρ ε ι ς  χώρ ο ι  β ρ ί σ κ ο ν τ α ι  σ ε  
ο ρ ι ζ ό ν τ ι α  δ ι ά τ α ξ η .  Έ τσ ι  π ροσφ έ ρου ν  τη  δυ ν α τ ό τη τ α  ν α  
εφ α ρμοσ τ ο ύ ν  2  παρα λ λ α γ έ ς .  Ο  χ ώρ ο ς  που  θα  



 1 0  

τ ο πο θ ε τ η θ ού ν  τα  ε μ β ο λ ι α σ μ έν α  κ ε λ ι ά  ( χωρ ί ς  β ασ ί λ ι σ σ α )  
ν α  ε ί ν α ι  σ τ ο  κ έν τ ρ ο  ή ,  σ τ η ν  ά λ λη  π ερ ί π τωση ,  σ τ ο υ ς  δύ ο  
α κ ρ ι αν ο ύ ς  χώρ ου ς  όπως  φ α ί ν ε τα ι  σ τ ι ς   ε ι κ ό ν ε ς   6  κ α ι  7  
 

 
 
Ε ι κ ό ν α  6 .  Κα τ ά λλ η λα  δ ι α μ ο ρφωμ έν η  κ υψ έ λ η  γ ι α  
πα ρα γω γή  β .Π .  σ ε  ο ρ ι ζό ν τ ι α  α ν άπ τ υ ξ η  
 

 
α )  

 
β )  

 
Ε ι κ ό ν α  7 .  Παρα γωγή  Β .Π .  σ ε  κ υ ψ έ λη  μ ε  ο ρ ι ζό ν τ ι α  
α ν άπ τ υ ξ η .  Σ τη ν  α )  π ερ ί π τωση  τ α  βασ ι λ ι κ ά  κ ε λ ι ά  
τ ο πο θ ε τ ο ύ ν τ α ι  σ τ α  δύ ο  α κ ρ ι ν ά  δ ι α μ ε ρ ί σ μ α τα  ε νώ  σ τ ο  
μ ε σ α ί ο  υ πά ρ χ ε ι  μ ι α  βασ ί λ ι σ σ α .  Σ τ η ν  β )  π ερ ί π τωση  τ α  
α κ ρ ι αν ά  δ ι α μ ε ρ ί σ μ α τ α  φ ι λο ξ ε ν ο ύ ν  β ασ ί λ ι σ σ ε ς  κα ι  σ τ ο  
μ ε σ α ί ο  τ οποθ ε τ ο ύ ν τ α ι  τ α  β ασ ι λ ι κ ά  κ ελ ι ά  



 1 1  

1 η  ημ έρ α :  Αφ ού  ε π ι λ ε γ ε ί  η  μ έθ οδ ο ς  που  θ α  ε φα ρμ οσ τ ε ί  
αφα ι ρ ε ί τ α ι  από  τ ο ν  ε π ι θ υ μ η τ ό  χώρ ο  η  β ασ ί λ ι σσ α .  Σ ε  
κ ά θ ε  π ερ ί π τωσ η  ο  χώρ ο ς  χωρ ί ς  τη  β ασ ί λ ι σ σ α  θα  πρ έπ ε ι  
ν α  απο τ ε λ ε ί τα ι  απ ό  π ερ ί π ο υ  3  κη ρ ήθρ ε ς  α ν ο ι χ τ ο ύ  γό ν ο υ ,  
2  κ η ρή θ ρ ε ς  σ φ ρα γ ι σ μ έ ν ο υ  κ α ι  ο ι  υ πό λο ι π ε ς  ν α  ε ί ν α ι  
γ ύ ρη  κ α ι  μ έ λ ι .  
 
Τη ν  ί δ ι α  αυ τ ή  ημ έ ρ α  δη μ ι ο υ ρ γο ύ ν τ α ι  κα ι  μ ε λ ί σ σ ι α  
έ ν α ρ ξη ς  γ ι α  τ ο ν  λό γ ο  που  α ν α φ έρ θη κ ε  κ α ι  σ τ η ν  
προη γ ο ύ μ ε ν η  μ έ θ οδο .  Σ τ η ν  π ερ ί π τωση  αυ τ ή  γ ι α  κά θ ε  
τ ρ ι π λ ή  σ χ ημ α τ ί ζο ν τα ι  δύ ο  μ ε λ ί σ σ ι α  έ ν α ρ ξη ς  μ ι α ς  κα ι  θα  
φ ι λο ξ ε ν ήσ ου ν  το ν  μ ι σ ό  α ρ ι θ μ ό  κ ε λ ι ών  από  αυ τό ν  π ου  
μπο ρ ού ν  ν α  το πο θ ε τ η θ ο ύ ν  σ τ η ν  τ ρ ι π λ ή .  
 
2 η  ημέ ρ α :  Απ ό  τ ο  μ ε λ ί σ σ ι  έν α ρ ξ η ς  αφ α ι ρ ε ί τ α ι  τ ο  π λα ί σ ι ο  
τ ο υ  α ν ο ι χ τ ο ύ  γό ν ο υ  κ α ι  σ τ η  θ έσ η  αυ τ ή  τοπ οθ ε τ ε ί τ α ι  τ ο  
πλα ί σ ι ο  μ ε  τ α  κ ε λ ι ά  που  έ χ ε ι  νωρ ί τ ε ρ α  ε μβ ο λ ι α σ τ ε ί .  
Δ ε ξ ι ά  κ α ι  α ρ ι σ τ ε ρ ά  απ ό  τ ο  πλα ί σ ι ο  αυ τ ό  β ρ ί σ κο ν τ α ι  
κ η ρ ήθ ρ ε ς  μ ε  σ φρα γ ι σ μ έ ν ο  γ ό ν ο .  
 
3 η  ημ έ ρ α :  Αφού  φ ι λ ο ξ ε ν η θ ο ύ ν  τ α  κ ε λ ι ά  γ ι α  μ ι α  ημ έ ρ α  
σ τ ο  μ ε λ ί σσ ι  έ ν α ρ ξη ς ,  μ ε τ α φ έρο ν τ α ι  σ τη ν  τ ρ ι π λή ,  σ τ ο  
χώρ ο  που  απουσ ι ά ζ ε ι  η  βασ ί λ ι σ σ α .  Τ α  1 2 0  βασ ι λ ι κ ά  
κ ε λ ι ά  τ ο πο θ ε το ύ ν τ α ι  σ ε  δύ ο  π λα ί σ ι α  τ ο  κ α θ έ ν α  από  6 0  
κ ε λ ι ά  α ν άμ εσ α  από  τ ο υ ς  α ν ο ι κ τ ο ύ ς  γ ό ν ο υ ς .  Α κ ο λ ο υ θ ε ί  
τ ρ ο φο δό τ ησ η  μ ε  σ ι ρ όπ ι  ( 1 : 1 )  κ α ι  γυ ρ ε όπ ι τ α  κα ι  
αφή ν ο ν τ α ι  σ τ ο  μ ε λ ί σ σ ι  μ ι α  επ ι πλ έ ο ν  η μ έ ρα .  
 
4 η  ημέ ρ α :  Κ εν ή  
 
5 η  ημ έ ρ α  ( 3η  από  ε μ β ο λ ι α σ μ ό ) :  Αφα ι ρ ο ύ ν τ α ι  τ α  κ ε λ ι ά  γ ι α  
συ λ λο γή  βα σ ι λ ι κ ο ύ  πο λ το ύ  κ α ι  επ ι θ εω ρ ε ί τα ι  τ ο  μ ε λ ί σ σ ι  
γ ι α  π ι θ α ν ά  φυ σ ι κά  βα σ ι λ ι κ ά  κ ε λ ι ά  τα  οπ ο ί α  
κ α τ ασ τ ρ έ φο ν τ α ι .  Με τ ά  τ η  συ λλ ο γή  τ ο υ  πο λ τ ο ύ ,  τ α  κ ε λ ι ά  
επ αν εμ β ο λ ι ά ζο ν τ α ι  κ α ι  τ οποθ ε τ ο ύ ν τ α ι  σ τ η ν  τ ρ ι π λ ή  
κ α τ ε υ θ ε ί α ν ,  χωρ ί ς  δ η λ αδ ή  τ η  μ ε σο λ ά β ησ η  το υ  μ ε λ ι σ σ ι ο ύ  
έ ν α ρ ξη ς .  Τρ ο φοδ ο τ ε ί τ α ι  τ ο  μ ε λ ί σ σ ι  μ ε  σ ι ρ όπ ι  κα ι  
γ υ ρ ε όπ ι τ α .  Θα  π α ραμ ε ί ν ε ι  γ ι α  3  ημ έρ ε ς  κ α ι  θ α  
α κ ο λ ο υ θ ήσ ε ι  συ λ λο γή  το υ  β ασ ι λ ι κ ο ύ  πο λ τ ο ύ  κ .ο . κ .  
 
Κάθ ε  δ ε ύ τ ε ρο  ε μ β ο λ ι α σ μ ό  ( κ ά θ ε  6  ημ έρ ε ς )  γ ί ν ε τ α ι  κ ι  ε δώ  
προσ θή κη  γό ν ο υ .  Από  τ ο υ ς  χώ ρου ς  μ ε  τ η  βασ ί λ ι σ σ α  
αφα ι ρο ύ ν τ α ι  3  πλα ί σ ι α  α ν ο ι χ το ύ  γ ό ν ο υ  μ ε  τ ο  π λ ηθυσ μό  
κ α ι  τ οποθ ε τ ο ύ ν τ α ι  δ ε ξ ι ά  κα ι  αρ ι σ τ ε ρά  απ ό  τ ο  πλα ί σ ι ο  μ ε  
τ α  ε μ β ο λ ι α σ μ έ ν α  κ ε λ ι ά .  Χρ ε ι ά ζ ε τ α ι  προ σο χή  ώσ τ ε  ν α  μη ν  
μ ε τ α φ ερθ ε ί  κ α ι  η  β ασ ί λ ι σσ α  μα ζ ί  με  τ ο ν  πληθυ σμό  σ τ ο  
ο ρφα ν ό  μ ε λ ί σ σ ι .  
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Επ ιπρόσθε τ ε ς  πλ ηρ οφορ ί ε ς  
 
Εμβολ ι ασμό ς :  Ο  ε μ β ο λ ι α σ μ ό ς  γ ί ν ε τ α ι  εύ κ ο λ α  κα ι  
απο τ ε λ εσ μ α τ ι κ ά  μ ε  τ ο  ε μ β ο λ ι α σ τ ή ρ ι ο  που  φα ί ν ε τ α ι  σ τ η ν  
ε ι κ ό ν α  8 .  Εκ τ ό ς  από  τ η ν  πο λύ  λ επ τ ή  κ α τά λ λ η λ α  
δ ι α μ ο ρφωμ έ ν η  α κ ί δ α  τ ο υ ,  η  κα τ ασ κ ε υ ή  τ ο υ  ε ί ν α ι  τ έ τ ο ι α  
που  επ ι τ ρ έπ ε ι  ν α  β λ έπ ε ι  ο  μ ε λ ι σ σ ο κ ό μ ο ς  τ ο  εσω τ ε ρ ι κ ο ύ  
τ ο υ  κ ε λ ι ο ύ  κ α θώ ς  ε μ β ο λ ι ά ζ ε ι .  Ο  χ ώ ρ ο ς  που  γ ί ν ε τ α ι  ο  
ε μ β ο λ ι α σ μ ό ς  ν α  έ χ ε ι  υ ψη λ ή  σ χ ε τ ι κ ή  υ γ ρ ασ ί α  κ α ι  κ α λ ό  
φω τ ι σ μ ό .Σ ε  κ ά θ ε  τ ε χ ν ι τ ό  κ ε λ ί  πρ ι ν  τ ο ν  εμ β ο λ ι α σ μ ό  
τ ο πο θ τ ε ί τ α ι  σ τ α γ ό ν α  αρα ιω μ έν ο υ  βα σ ι λ ι κ ο ύ  πο λ τ ο ύ  μ ε  
ν ε ρ όπ ρο κ ε ι μ έν ο υ  ν α  γ ί ν ε ι  ε υ κ ο λό τ ε ρη  η  μ ε τ α φο ρ ά  τη ς  
λ ά ρβ α ς .  
 
Συλ λ ογ ή :  Αφα ι ρ ε ί τ α ι  η  λ ά ρβα  μ ε   ξ ύ λ ι ν ο  μ ι κ ρ ό  
α ν τ ι κ ε ί μ ε ν ο  (π . χ .  ο δο ν το γ λυ φ ί δ α )  κ α ι  α κο λ ο ύ θω ς  ο  
βασ ι λ ι κ ό ς  πο λ τ ό ς  ( ε ι κ .  9 )  Προσ ο χή ,  δ ε ν  χ ρη σ ι μ ο πο ι ε ί τ α ι  
μ ε τ α λ λ ι κ ό  α ν τ ι κ ε ί μ εν ο  δ ι ό τ ι  μ πο ρε ί  ν α  ο ξ ε ι δ ω θ ε ί  ο  
βασ ι λ ι κ ό ς  πο λ τ ό ς .  Γ ι α  μ ε γα λύ τ ε ρ η  ε υ κ ο λ ί α  μ πο ρ ε ί  
επ ίσ η ς  ν α  χ ρησ ι μ ο πο ι η θ ε ί  η  αν τ λ ί α .  Η  α ν τ λ ί α  
συ ν ο δ εύ ε τ α ι  μ ε  ξυ ρ αφ ά κ ι  τ ο  οπ ο ί ο  β οηθ ά  σ το  ν α  κ οπ ε ί  
τ ο  επ ι π λ έ ο ν  κ ε ρ ι  ( ε ι κ .  1 0  κα ι  1 1 ) .  Ο  β α ι λ ι κ ό ς  πο λ τό ς   
τ ο πο θ ε τ ε ί τα ι  σ ε  σ κο τ ε ι ν ό χ ρωμα  βά ζ α  κα ι  τ ο πο θ ε τ ε ί τ α ι  
σ τ η ν  κ α τ άψυ ξ η  ό που  πα ρα μ έν ε ι  α ν α λ λο ί ω τ ο ς  γ ι α  1 , 5  
π ε ρ ί π ο υ  χ ρ ό ν ο .   
Καθάρ ισμα  κ ερ ιώ ν :  Τ α  βασ ι λ ι κ ά  κ ε λ ι ά  κα θα ρ ί ζ ο ν τα ι  μ ε  
ζ εσ τ ό  α τ μ ό  κ α ι  ξα ν ά - εμ β ο λ ι ά ζ ο ν τα ι .  
 

 
Φωτ .  8  Ε ι κό ν α1  Εμ βο λ ι α σ τή ρ ι ο  
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Φωτ .  9 .   Χρησ ι μ οπο ι ε ί σ τ ε  μό ν ο  ξύ λ ι ν η  σ πά τ ο υ λ α  γ ι α  τ η ν  
συ λ λο γή  τ ο υ  Β .Π .  π ο τ έ  μ ε τ α λ λ ι κ ή .  
 

 
 

 
 

Φωτ .  1 0  Η  α ν τ λ ί α  α ν α ρ όφησ η ς  τ ο υ  Β .Π .  συ ν ο δ εύ ε τ α ι  από  
ξ υ ρ αφ ά κ ι  μ ε  τ ο  ο πο ί ο  κό β ο ν τα ι  τ α  «π ερ ι σ σ ε ύ μα τ α»  
κ ε ρ ι ο ύ  τω ν  βασ ι λ ι κώ ν  κ ε λ ι ών   
 

Δ ι α τή ρ ηση  βασ ι λ ι κ ο ύ  πολ τ ο ύ  
Ο  β ασ ι λ ι κ ό ς  πο λ τ ό ς  ε ί ν α ι  έ ν α  ευ α ί σ θ η το  προ ϊ ό ν  ε π ε ι δ ή  
π ε ρ ι έ χ ε ι  έ ν ζυ μ α  κ α ι  ο ρμ ό ν ε ς .  Ότα ν  έ ρ θ ε ι  σ ’ ε πα φή  μ ε  τ ο  
ο ξυ γό ν ο  κ α ι  τ ο  φως ,  υφ ί σ τ α τα ι  τ α χύ τ α τ η  δ ι ά σπα ση .  
Γ ι ’αυ τ ό ,  αμ έσω ς  μ ε τ ά  τ η  συ λ λ ο γ ή  τ ο υ  π ρ έπ ε ι  ν α  
συσ κ ε υ ά ζ ε τ α ι  γ ρή γο ρ α  κ α ι  ν ’απο θη κ ε ύ ε τ α ι  σ ε  κ α τά λ λη λ ο  
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π ε ρ ι β ά λ λ ο ν .  Πρ ι ν  τ η  συσ κ ε υ α σ ί α ,  ο  βα σ ι λ ι κ ό ς  πο λ τό ς  
φ ι λ τ ρά ρ ε τ α ι  μ έσω  εν ό ς  λ ε π τ ο ύ  υφάσμ α το ς .  Η  
συσ κ ε υ ασ ί α  γ ί ν ε τ α ι  μ έσ α  σ ε  γ υ ά λ ι ν ο υ ς  α ε ροσ τ ε γ ή ς  
π ε ρ ι έ κ τ ε ς  π ου  σ φρα γ ί ζ ο ν τ α ι  κ α λ ά  γ ι α  ν α  π ροσ τ α τ ε υ τ ε ί  τ ο  
προ ϊ ό ν  από  τη ν  υ γ ρ ασ ί α .  Τα  δο χ ε ί α  κ λ ε ί ν ο ν τ α ι  μ ’  έ ν α  μ η  
μ ε τ α λ λ ι κ ό  κ απά κ ι .  Τ α  ο ξ έ α  τ ο υ  πολ τ ο ύ α ν τ ι δ ρο ύ ν  μ ε  τ ο  
μ έ τ α λ λο  κα ι  τ ο  προ ϊ ό ν  α λ λ ο ι ών ε τα ι .  Τ α  συσ κ ε υ ασμ έ ν α  
δ ο χ ε ί α  τ ο πο θ ε το ύ ν τ α ι  σ τ ο  ψυ γ ε ί ο  σ ε  θ ερ μ ο κ ρασ ί α  από  0  
έω ς  3 ο C  κ α ι  σ ε  σ κ ο τ ε ι ν ό  π ερ ι β ά λ λο ν .  Αν  χ ρ ε ι α σ τ ε ί  ν α  
συ ν τη ρ ηθ ε ί  ο  β ασ ι λ ι κ ό ς  πο λ τό ς  γ ι α  μ ε γ α λύ τ ε ρο  χ ρ ο ν ι κ ό  
δ ι ά σ τ η μα ,  τ ό τ ε  τ ο πο θ ε τ ε ί τ α ι  σ τ η ν  κ α τ άψυ ξη  σ ε  
θ ερ μ ο κ ρ ασ ί α  - 2 0 οC .   
 

Δ ι ά θ εση  βασ ι λ ι κ ο ύ  πολ τού  
 
Ο  β ασ ι λ ι κ ό ς  π ολ τ ό ς  δ ι α τ ί θ ε τ α ι  σ τ ο  ε μ π ό ρ ι ο  σ ε  δ ι άφ ο ρ ε ς  
μο ρφ έ ς ,  α ν ά λ ο γ α  μ ε  τ ο ν  τ ρό πο  ε π ε ξ ε ρ γ ασ ί α ς .  
 α .  Νωπό ς  κ α ι  κα τ εψ υ γμ έν ο ς  βασ ι λ ι κ ό ς  πο λ τό ς  
 β .  Απο ξ η ρα μ έ ν ο ς  βα σ ι λ ι κ ό ς  πο λ τ ό ς  
 γ .  Επ ε ξ ε ρ γ ασ μ έ ν ο ς  β ασ ι λ ι κ ό ς ,  πο λ τ ό ς ,  σ ε  
κ ά ψου λ ε ς  ή  σ ε  χ άπ ι α  όπ ου  α ν αμ ι γ ν ύ ε τ α ι  μ ε  ά λ λ ε ς  
φυσ ι κ έ ς  τ ρ ο φ έ ς  όπω ς  ζ ύ μ ε ς ,  μ έ λ ι  ή  κ α ι  λα κ τ ό ζη  κ α ι  σ ε  
αμπ ού λ ε ς  γ ι α  φα ρ μα κ ευ τ ι κ ή  χ ρ ήση ( ε ι κ  1 1 .  )   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ε ι κ ό ν α  1 1  Εμπο ρ ι κ έ ς  συσ κ ε υ ασ ί ε ς  βασ ι λ ι κ ο ύ  πο λ τ ο ύ  
 
Σ ε  π α γ κόσ μ ι α  κ λ ί μ α κα  υπάρ χ ου ν  πο λ λ ά  π ρο ϊ ό ν τα  μ ε  
βάσ η  τ ο  β ασ ι λ ι κ ό  πολ τ ό  όπω ς  το  L o n g i v e x  (Καν αδά ς ) ,  τ ο  
A p i s e r u m  (Γ α λλ ί α ) ,  τ ο  A p i f o r t y l  (Γ ε ρμ α ν ί α ) ,  τ ο  D a l e a  
R e a l  (Με ξ ι κ ό ) ,  το  S u p e r  S t re n g t h  Ro y a l  j e l l y  (Ηνωμ έν ε ς  
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Πο λ ι τ ε ί ε ς )  κ α ι  ά λ λα .  Επ ί σ η ς  κ α ι  σ τη  Ρου μ α ν ί α  
πα ρα σ κ ε υ ά ζ ο ν τ α ι  δ ι ά φο ρ α  π ρο ϊ ό ν τ α  β ασ ι λ ι κ ο ύ  πο λ τ ο ύ  
ε ί τ ε  σ ε  λ ι ο φ υ λ ι ω μ έ ν η  μο ρφή  σ ε  δο χ ε ί α ,  σ ε  φ ι α λ ί δ ι α  κα ι  
σ ε  τ αμπ λ έ τ ε ς ,  ε ί τ ε  σ ε  α ν άμ ι ξ η  μ ε  το  μ έ λ ι ,  κα θώ ς  κ α ι  σ ε  
μο ρφ ή  κ ό κκ ων  μ ε  μ έ λ ι  κ α ι  α σβ έσ τ ι ο ,  σ ε  τ α μπ λ έ τ ε ς  μ ε  
γ ύ ρη  κ α ι  σ ε  χά π ι α .   
 

Πο ι ο τ ι κ ά  κρ ι τ ή ρ ι α  βασ ι λ ικ ο ύ  πολ το ύ  
 
Δ ε ν  υπ ά ρ χου ν  ν ομ οθ ε τ η μ έν α  πο ι ο τ ι κ ά  κ ρ ι τ ή ρ ι α  γ ι α  τ ο  
βασ ι λ ι κ ό  π ολ τ ό  μ ε  απο τ έ λ ε σμ α  α δυ ν α μ ί α  σ τ ο ν  έ λ ε γ χο  
πα ρα γω γή ς  κα ι  δ ι α κ ί ν ησ η ς  τ ο υ  π ρο ϊ ό ν το ς .  Σ τ ι ν  δ ι ε θ ν ή  
χώρο  ο ι  Ι ά πων ε ς  κ α θ ι έ ρωσ α ν  π ρο δ ι α γ ρ αφ έ ς  μ ε  β άσ η  τ η  
σύσ τ ασή  τ ο υ  βασ ι λ ι κ ο ύ  πο λ τ ο ύ ,  που  π ροο ρ ί ζ ε τ α ι  τ ό σ ο  
γ ι α  α ν θ ρώπ ι ν η  κα τ α ν ά λωση  ό σ ο  κα ι  γ ι α  φα ρ μα κ ευ τ ι κ ή  
χ ρ ή ση .  Σ το ν  π ί ν α κ α  4  πα ρουσ ι ά ζο ν τ α ι  ο ι  απα ι τή σ ε ι ς  τ ο υ  
Ι α πων ι κ ο ύ  π ρο τύ που  ε λ έ γ χο υ  γ ι α  τ ο ν  βασ ι λ ι κ ό  πο λ τό .  
 
Π ί ν α κ α ς  4 .  Ι α πων ι κά  π ρό τυ πα  τ η ς  σύσ τα σ η ς  των  
προ ϊ ό ν τ ων  βασ ι λ ι κ ο ύ  πο λ τ ο ύ   
 Φρ έσ κ ο ς  Β .Π .  Λ υο φ ι λ ι σ μ έ ν ο ς  
Υγ ρ α σ ί α  %  6 2 , 5  -  6 8 , 5  < 5  
Πρω τ ε ΐ ν η ς%  1 1 , 0  -  1 4 , 5  3 0 , 0 -4 1 , 0  
Οξύ τ η τ α  
m e q / 1 0 0 γ ρ . BΠ  
 

3 2 , 0  - 5 3 , 0   

1 0 -Υδ ρο ξυ δ ε κ εν ο ϊ κ ό  
ο ξύ%  

> 1 , 4 0  > 3 , 5  

 
Σύ μφων α  μ ε  τ ι ς  Ι α πων ι κ έ ς  προδ ι α γ ρα φ έ ς  ό τα ν  ο  
βασ ι λ ι κ ό ς  πο λ τό ς  χ ρ ησ ι μ οπο ι ε ί τ α ι  γ ι α  φα ρ μα κ ευ τ ι κ ο ύ ς  
σ κ ο πού ς ,  θα  πρ έπ ε ι  ν α  ι σ χύ ο υ ν  κ α ι  ο ι  π α ρα κά τω  
προδ ι α γ ρα φ έ ς :  
 
α .  Η  τ ι μ ή  τ ο υ  p H  ν α  ε ί ν α ι  μ ε τα ξ ύ  3 , 5  κ α ι  4 , 5 .  
β .  Το  ποσ οσ τό  τ ο υ  π ερ ι ε χ ό μ εν ο υ   α ζώ τ ο υ  ν α  ε ί ν α ι  
μ ε τ α ξ ύ  
1 , 9  κ α ι  2 , 5 %   υπο λ ο γ ι σ μ έν ο  μ ε  τ η ν  μ έ θ οδ ο  μ ι κ ρ ο  
K j e l d h a l .   
γ .  Το  ποσο σ τό  των  π ε ρ ι ε χό μ ενω ν  σα κ χ άρων  ν α  ε ί ν α ι  
μ ε τ α ξ ύ  9  κα ι  1 3 % .   
δ .  Το  ποσ οσ τό  τη ς  τ έ φ ρ α ς  ν α  ε ί ν α ι  χ αμ η λ ό τ ε ρο  απ ό  
1 , 5 % .  
ε .  Τ ο  π οσ οσ τό  τω ν  συσ τα τ ι κών   τ ο υ  α λ κο ο λ ι κ ο ύ  
ε κ χ υ λ ί σ μ α το ς  ν α  ε ί ν α ι  μ ε τ α ξ ύ  2 2  κα ι  3 1 % .   
σ τ .  Τ ο  ποσοσ τ ό  τω ν  συσ τα τ ι κώ ν  τ ο υ  α λ κο ο λ ι κ ο ύ  
ε κ χ υ λ ί σ μ α το ς  ν α  ε ί ν α ι  μ ε τ α ξ ύ  1 4  κα ι  2 2 % .   
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Γ ι α  τ η ν  προσ τ ασ ί α  τ ο υ  κ α τ α ν α λω τ ή  τ α  βα ρ έα  μ έ τα λ λα  
ό πω ς  ε ί ν α ι  ο  μό λυ β δ ο ς  δ εν  π ρ έπ ε ι  ν α  ξ επ ερ ν ο ύ ν  τα  2 0  
m g / K g ,  τ ο  α ρσ ε ν ι κ ό  ν α  ε ί ν α ι  < 2  m g / K g ,  ν α  μη ν  
α ν ι χ ν εύ ο ν τ α ι  υ πο λ ε ί μ μ α τ α  φα ρ μά κων  ό πως  B H C,  D D T ,  
D I e l d r i n  κα ι  ά λ λων .  Δ ε ν  επ ι τ ρ έ π ε τ α ι  η  π α ρουσ ί α  
α ν τ ι β ι ο τ ι κώ ν  τ ε ρ α κ υ κ λ ι νώ ν ,  
σ τ ρ επ το μ υ κ ί ν η ς , χλ ωρο μφ α ι ν ι κ ό λη ς  κα ι  ά λ λων .  
 
Σ τ η ν  Ευρώπη  η  δ ι εθ ν ή ς  ε π ι τ ρο πή  ε π ι σ τ η μ ό ν ων  γ ι α  τ ο  
μ έ λ ι  ( I H C )  ε π ε ξ ε ρ γ ά ζ ε τ α ι  τ η ν  παρα κ ά τω  πρό τ ασ η  γ ι α  τ η ν  
κ α θ ι έ ρωση  προ τ ύπων  σ το ν  βα σ ι λ ι κ ό  πο λ τ ό .    
Οργ ανο λ ηπ τ ι κ ά  κ α ι  μακρ οσκ οπ ι κ ά  χ αρ ακ τη ρ ισ τ ι κ ά .  Ο  
βασ ι λ ι κ ό ς  π ο λ τ ό ς  θα  π ρ έπ ε ι  ν α  έ χ ε ι  λ α μπ ερ ή  
ασπ ρ ου δ ερ ή  ε μ φά ν ι σ η ,  ζ ε λ α τ ι νώ δη ,  κ ρ εμώδη   υ φή  μ ε  
δ ι α κ ρ ι τ ή  ο ξ ε ί α  οσμ ή  κ α ι  γ ε ύ ση .Η  σύσ τ ασή  τ ο υ  π ι θ α ν ό  ν α  
μη ν  ε ί ν α ι  ομ ο ι ο γ ε ν ή ς  λ ό γω  τ η ς  πα ρουσ ί α ς  αδ ι α α λ ύ τω ν  
κ ρ υ σ τ ά λ λω ν δ ι αφο ρ ε τ ι κ ο ύ  μ ε γ έ θ ο υ ς .  
Με τ ά  απ ό  μ ε γά λ ο  χ ρ ο ν ι κ ό  δ ι ά σ τ ημ ααποθ ή κ ε υ σ η ς  τ ο  
χ ρώμα  το υ  β ασ ι λ ι κ ο ύ  π ο λ τ ο ύ  μ ε τ α τ ρ έ π ε τ α ι  σ ε  κ ί τ ρ ι ν ο  κ α ι  
η  γ ε ύ σ η  τ ο υ  γ ί ν ε τ α ι  τ α γ κή .  
 
Σ τ ο ν  π ί ν α κ α  5  η  πρό τ α σ η των  ε υ ρωπα ίω ν  επ ισ τ η μ ό ν ων  
γ ι α  τ α  πο ι ο τ ι κ ά  κ ρ ι τ ή ρ ι α  τ ο υ  β ασ ι λ ι κ ο ύ  πο λ το ύ .   
 
Π ί ν α κ α ς  5 .  Ευ ρωπα ι κά  πρό τ υ πα  τ η ς  σύσ τ ασ η ς  τω ν  
προ ϊ ό ν τ ων  βασ ι λ ι κ ο ύ  πο λ τ ο ύ  (π ρό τ ασ η  I H C )   

 Φρ έσ κ ο ς  Λ υο φ ι λ ι σ μ έ ν ο ς  

Υγ ρ α σ ί α  %  6 0  -  7 0  <  5  

Λ ιπ ί δ ι α  %  2  -  8  6  -  1 9  

1 0 -Υδ ρο ξυ δ ε κ εν ο ϊ κ ό  ο ξύ%  1 , 4  –  6 , 0   1 , 6  -  1 0  

Πρω τ ε ί ν η  %  9  -  1 8   2 6  -  4 5  

Φρο υ κ τ ό ζ η  %  3  -  1 3  1 3 , 9  -  1 9 , 7  

Γ λυ κό ζ η  %  4  -  8  1 4  -  2 1 , 7  

Φρο υ κ τ ό ζ η  +  Γ λ υ κ ό ζη  +  
σ ου κ ρ ό ζη  %  1 1  -  2 3  1 8  -  4 8  

Σ ου κ ρ ό ζη  %  0 , 5  –  2 , 0  0  -  7  

Τ έφ ρ α  %  0 . 8  -  3 . 0  2  -  5  

p H  3 . 4  -  4 . 5  3 . 4  –  4 . 5  

ο ξύ τ η τ α  ( m l  0 . 1 N  N a O H / g )  3 . 0  -  6 . 0   
Φο υ ροσ ί ν η  ( m g / 1 0 0 g  
p r o t e i n )  

<  5 0 *   
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Επ ι δράσ ε ι ς  στ ο ν  α νθρώπ ι νο  οργ α ν ι σ μό  
 
Η  χ ρ ησ ι μ ο πο ί η σ η  τ ο υ  βασ ι λ ι κ ο ύ  πολ τ ο ύ  σ τ η ν  α ν θ ρώπ ι ν η  
θ ερ α π ευ τ ι κ ή  έ γ ι ν ε  το  1 9 2 2  από  τ ο ν  R . C h a u v i n .  Έρ ευ ν ε ς  
έ γ ι ν α ν  σ ε  ασ θ εν ε ί ς ,  σ ε  ν ο σ ο κο μ ε ί α  κ ά τω  από  αυσ τ η ρ ό  
ι α τ ρ ι κ ό  έ λ ε γ χ ο ,  κα ι  μ ε  τ η ν  επ ί β λ ε ψη  γ ι α τ ρών  δ ι α φό ρων  
ε ι δ ι κ ο τ ή των .  Ο ι  έ ρ ε υ ν ε ς  εφ α ρμό σ τ η κ α ν  κυ ρ ίω ς  γ ι α  τ ι ς  
επ ι δ ρ άσ ε ι ς  τ ο υ  προ ϊ ό ν τ ο ς  σ τ ι ς  ν ευ ρ ασ θ έν ε ι ε ς ,  σ τ ι ς  
α ν α ρρώσ ε ι ς ,  σ τ η ν  υ π ερ κ όπωση ,  στ η  γ η ρ ι α τ ρ ι κ ή ,  σ τ η ν  
α ν άπ τ υ ξ η  σ τη ν  ε γ κυ μ οσ ύ ν η  κ α ι  σ ’ ά λ λ ε ς  π ερ ι π τώσ ε ι ς  
δ ι α τ α ρ α χών  τ ο υ  ο ρ γ α ν ι σ μ ο ύ .   
 
Θεραπ ε ί α  τω ν  ρ ευ μ α τ ο ε ι δ ών  α ρθ ρ ί τ ι δων  μ ε  β ασ ι λ ι κ ό  
πο λ τ ό  
Ο  β α σ ι λ ι κ ό ς  π ο λ τό ς  β οη θά  σ τ η ν  κ α τ απο λ έμ ησ η  τω ν  
ρ ε υ μα το ε ι δ ώ ν  αρθ ρ ί τ ι δων  ( T o n s l e y ,  1 9 6 7 ) .  Η  ι δ ι ό τη τ ά  
αυ τ ή  ο φ ε ί λ ε τ α ι  σ τη ν  πα ρ ουσ ί α  τ ο υ  1 0 - υ δ ρο ξυ -δ ε κ ε ν ο ϊ κ ο ύ  
ο ξ έ ο ς ,  κα ι  το υ  παν το θ ε ν ι κ ο ύ  ο ξ έ ο ς .   
 
Τα  π ε ι ρ ά μα τ α  π ρα γ μα τ οπο ι ή θ η κ α ν  από  μ ι α  ο μά δα  
γ ι α τ ρών  υ πό  τ η  δ ι εύ θ υ ν σ η  τ ο υ  B a r t o n  W r i g h t ,  μ ε  
ε ι δ ι κ ό τ η τ α  σ τ ι ς  ρ ε υ μα τ ο ε ι δ ή ς  αρθ ρ ί τ ι δ ε ς ,  όπως  
α ν αφ έ ρ ε τ α ι  από  τ ο ν  T o n s l e y  ( 1 9 6 7 ) .  Ο ι  ασ θ εν ε ί ς  
χωρ ί σ τη κ α ν  σ ε  τ ρ ε ι ς  ομάδ ε ς .   
 
Τ ’ά τ ο μ α  τ η ς  πρώ τη ς  ο μά δα ς ,  ε ί χ α ν  έν α  ι σ ο ρ ρ οπημ έ ν ο  
δ ι α ι τ ο λ ό γ ι ο ,  που  συμ π ερ ι λ ά μ β α ν ε  κ ρ έ α ς ,  κ α ι  δ ε ν  
πα ρουσ ί α ζ α ν  συμ π τώ μα τ α  ρ ε υ μ α τ ο ε ι δ ών  α ρθ ρ ί τ ι δ ων .Η  
ποσ ό τη τ α  παν τ ο θ εν ι κ ο ύ  ο ξ έ ο ς  σ τ ’ά τ ομ α  -αυ τ ά  ή τ αν  
1 1 2 , 2  γ ραμ μά ρ ι α  α ν ά  1 0 0  κυ β ι κ ά  ε κ α τ ο σ τά  α ί μα τ ο ς .  
 
Η  δ ε ύ τ ε ρη  ο μά δα  δ ι α τ ρ έφο ν τα ν  μ ε  λ α χα ν ι κά  κα ι  η  
συ γ κ έν τ ρωση  παν τ ο θ εν ι κ ο ύ  ο ξ έ ο ς  σ τ ο  α ί μ α  τ ο υ ς  ή τ αν  
2 6 2 , 3  γ ραμ μά ρ ι α  α ν ά  1 0 0  κυ β ι κ ά  ε κ α τ ο σ τά .  
 
Η  τ ρ ί τ η  ομά δα  πα ρ ουσ ί α ζ ε  συμ π τώμα τ α  ρ ε υ μα τ ο ε ι δ ών  
αρ θ ρ ί τ ι δ ων  κ α ι  μ ’ ε π ί π ε δα  π αν το θ ε ν ι κ ο ύ  ο ξ έ ο ς  6 3 , 5  
γ ρ α μμάρ ι α  α ν ά  1 0 0  κυ β ι κά  ε κα τ οσ τ ά  α ί μ α τ ο ς .   
 
Κα ι  ο ι  3  ομ άδ ε ς  έ πα ι ρ ν α ν  κα θημ ερ ι ν ά  1 0 0  χ ι λ ι ο σ τ ά  τ ο υ  
γ ρ α μμαρ ί ο υ  βασ ι λ ι κ ό  πο λ τ ό  σ ε  υ δ ρο μ έ λ ι  γ ι α  2 4  έω ς  2 8  
η μ έ ρ ε ς .  Από  τ η ν  ε ξ έ λ ι ξ η  τ η ς  θ ε ραπ ε ί α ς ,  π α ρα τη ρ ήθ η κ ε  
ό τ ι  τ ’ ά τ ο μα  τ η ς  δ ε ύ τ ε ρη ς  ο μάδα ς  π ου  έπ ασ χα ν  από  
ρ ε υ μα το ε ι δ ή  α ρθ ρ ί τ ι δ α ,  παρου σ ί α ζ α ν  πα ρ όμο ι α  χ αμ η λ ά  
επ ί π εδ α  παν το θ ε ν ι κ ο ύ  ο ξ έ ο ς  μ ε  τ ’ ά το μ α  τ η ς  τ ρ ί τ η ς  
ο μάδα ς .  Τα  συμ π τώμα τ α  α ρθ ρ ί τ ι δω ν  ε μφ α ν ι ζό τ α ν  σ ε  
ασ θ ε ν ε ί ς  τω ν  ο πο ί ω ν  η  συ γ κ έ ν τρωση  παν το θ εν ι κ ο ύ  
ο ξ έ ο ς  ή τ α ν  μ ι κ ρ ό τ ε ρ η  από  9 5 - 1 , 0  γρ α μμά ρ ι α  α ν ά  κ υ β ι κ ό  
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ε κ α τ οσ τ ό  α ί μ α τ ο ς ,  κ α ι  μ ά λ ι σ τ α  όσ ο  π ι ο  χ αμ η λ ά  ή τ α ν  τ α  
επ ί π εδ α  αυ τά  τ όσ ο  π ι ο  έ ν τ ο ν α  ή τ α ν  τ α  συ μπ τώμ α τα .   
 
Από  τ α  π ε ι ρ ά μα τ α  απ οδ ε ί χθ η κ ε  ό τ ι  η  ρ ε υ μα τ ο ε ι δ ή  
αρ θ ρ ί τ ι δ α  ο φ ε ι λ ό τ α ν  σ τ η ν  αδυ ν α μ ί α  τ ο υ  ο ργ α ν ι σ μ ο ύ  
ν ’απο ρ ρ οφ ήσ ε ι  τ ο  παν το θ ε ν ι κ ό  ο ξ ύ  λό γω  έ λ λ ε ι ψη ς  
κ ά πο ι ο υ  ά λ λο υ  πα ρά γ ο ν τα .  Ο  πα ράγ ο ν τα ς  αυ τό  ή τ α ν  τ ο  
1 0 -υ δ ρ ο ξυ - 2 -δ ε κ ε ν ο ϊ κ ό  ο ξύ  τ ο  οπο ί ο  α φθο ν ε ί  σ τ ο ν  
βασ ι λ ι κ ό  π ο λ τό .   
 
Σ ε  ά λ λ ε ς  κ λ ι ν ι κ έ ς  δ ο κ ι μ έ ς  ο ι  ασ θ ε ν ε ί ς  χωρ ί σ τ η κ α ν  σ ε  
τ ρ ε ι ς  ομά δ ε ς .  Σ τ η ν  π ρώ τη  ομ άδ α ,  χο ρ η γή θη κ ε  
παν τ ο θ εν ι κ ό  ασβ έσ τ ι ο  σ ε  μο ρφή  ε ν δ ομ υ ϊ κώ ν  εν έ σων .  Η  
δ ε ύ τ ε ρη  ομ άδα  χ ρ ησ ι μ οπο ί η σ ε  ε ν έ σ ε ι ς  κα θα ρ ού  
βασ ι λ ι κ ο ύ  πο λ τ ο ύ  κ α ι  η  τ ρ ί τ η  ο μά δα  χ ρ ησ ι μ οπ ο ί η σ ε  
ε ν έσ ε ι ς  μ ε  βασ ι λ ι κ ό  πο λ τ ό  κ α ι  παν τ ο θ ε ν ι κ ό  ασβ έ σ τ ι ο .  
Τ ’απο τ ε λ έσ μ α τα  ή τα ν  δ ι αφ ο ρ ε τ ι κ ά  κ α ι  γ ι α  τ ι ς  τ ρ ε ι ς  
ο μάδ ε ς .  Ο ι  ασ θ εν ε ί ς  τ η ς  π ρώ τη ς  ομάδ α ς  πα ρουσ ί ασ αν  
πα ρο δ ι κ ή  β ε λ τ ί ωση  κ α ι  η  συ γ κ έν τ ρω ση  π αν το θ εν ι κ ο ύ  
ο ξ έ ο ς  επ α ν ή λ θ ε  σ τ α  κ α ν ο ν ι κά  επ ί π ε δ α  μ ε τ ά  από  1 4  
η μ έ ρ ε ς .  Σ τ η  δ ε ύ τ ε ρ η  ομά δα ,  η  θ ε ρ απ ε ί α  δ ε ν  ε ί χ ε  κα ν έ ν α  
απο τ έ λ εσ μ α .  Ο ι  ασ θ εν ε ί ς  τ η ς  τ ρ ί τ η ς  ο μά δα ς ,  που  
α κ ο λ ο ύ θ ησα ν  μ ι α  κ α ν ο ν ι κ ή  δ ι α τ ρ ο φή ,  πα ρ ουσ ί α σ α ν  
βαθμ ι α ί α  αύ ξησ η  τ η ς  συ γκ έ ν τ ρωσ η ς  τ ο υ  παν τ ο θ εν ι κ ο ύ  
ο ξ έ ο ς  κ α ι  τ αυ τ ό χ ρ ο ν α  β ε λ τ ί ωσ η  τ η ς  γ ε ν ι κ ή ς  κα τά σ τ ασ η ς  
τ ο υ  ο ρ γ α ν ι σ μ ο ύ .  
 
Εφ α ρμο γή  τ ο υ  β ασ ι λ ι κ ο ύ  πο λ τ ο ύ  σ τ η  γ η ρ ι α τ ρ ι κ ή  
Το  παν τ ο θ εν ι κ ό  ο ξύ  που  π ερ ι έ χ ε τ α ι  σ τ ο  β ασ ι λ ι κ ό  π ολ τ ό  
θ εωρ ε ί τ α ι  ό τ ι  ε ί ν α ι  πα ρά γ ο ν τ α ς  μα κ ρ οβ ι ό τη τ α ς .  Αυ τ ή  η  
θ εω - ρ ί α ,  ο δή γ ησ ε  σ τη  δ ι α π ί σ τ ωση  ό τ ι  ο  β ασ ι λ ι κ ό ς  
πο λ τ ό ς  επ ι β ρ α -δύ ν ε ι  τ ο  γ ή ρα ς  το υ  ο ργ α ν ι σ μ ο ύ  κ α ι  
βρ ί σ κ ε ι  μ ε γ ά λη  εφα ρ μο γή  σ τη  γη ρ ι α τ ρ ι κ ή .  Ο  γ ι α τ ρ ό ς  
D e s t e r n ,  ό πως  α ν α φ έρ ε τ α ι  από  τ ο ν  W i l l s o n  ( 1 9 7 5 )  σ ε  
κ λ ι ν ι κ έ ς  έ ρ ε υ ν ε ς  που  έ κ α ν ε ,  έ δωσ ε  ε ν δ ομ υ ϊ κ έ ς  ε ν έ σ ε ι ς ,  
τω ν  2 0  χ ι λ ι ο σ τών  το υ  γ ρ αμ μαρ ί ο υ  λ υ ο φ ι λ ι ω μ έν ο υ  
βασ ι λ ι κ ο ύ  πολ τ ο ύ ,  σ ε  1 3 4  ά τ ο μα  η λ ι κ ί α ς  7 0  έω ς  7 5  
χ ρ ο ν ών .  Ο ι  ασ θ εν ε ί ς  ή τ α ν  α δυ ν α τ ι σ μ έ ν ο ι  κ α ι  πα ρου -
σ ί α ζ α ν  συμ π τώ μα τ α  σ τ έ ρ ησ η ς  φυσ ι κώ ν  δυ ν άμ εω ν .   
 
Τ ’απο τ ε λ έσ μ α τα  δ ι απ ι σ τώθη κ α ν  μ ε τ ά  τη ν  έ κ τ η  έν εσ η ,  κ ι  
έ δ ε ι ξ α ν  β ε λ τ ί ωσ η  τη ς  ό ρ ε ξ η ς ,  επα ν ά κ τ ησ η  τ ο υ  βά ρ ου ς ,  
αύ ξησ η  τ η ς  π ί εσ η ς  σ τ ο υ ς  υ πο τ ασ ι κ ο ύ ς  κα ι  γ εν ι κ ά  ο ι  
ασ θ ε ν ε ί ς  απ έ κ τ ησ α ν  μ ι α  α ίσ θ ησ η  ευ φ ο ρ ί α ς .   
 
Εφ α ρμο γή  τ ο υ  β ασ ι λ ι κ ο ύ  πο λ τ ο ύ  σ τ η ν  πα ι δ ι α τ ρ ι κ ή  
Εν θα ρ ρυ ν τ ι κ ά  ε ί ν α ι  κ α ι  τ ’ απ ο τ ε λ έ σ μα τ α  που  
δ ι απ ι σ τώ θη κ α ν  κα ι  σ τη ν  πα ι δ ι α τ ρ ι κ ή .  Σ ε  π α ι δ ι ά  που  δ ε ν  
α κ ο λ ο υ θ ούσα ν  έ ν α  κ α ν ο ν ι κ ό  δ ι α ι τ ο λ ό γ ι ο ,  κ ι  εν ώ  η  
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χ ο ρ ή γησ η  α ν τ ι β ι ο τ ι κών ,  ε ι δ ι κώ ν  γ α λ ά των  δ ε ν  ε ί χ α ν  
κ α ν έν α  απο τ έ λ εσ μα ,  ό τ α ν  χο ρη - γ ή θ η κ α ν  σ τ α  π α ι δ ι ά  7  μ ε  
8  ε ν έσ ε ι ς  βασ ι λ ι κ ο ύ  πο λ το ύ  σ ε  λυ ο φ ι λ ι ωμ έ ν η  μ ορφ ή ,  
πα ρα τ η ρή θη κ α ν  θ εα μα τ ι κ έ ς  β ε λ τ ι ώσ ε ι ς .  Τ α  πα ι δ ι ά  αυ τ ά  
μ ε  τ α  γη ρα σμ έν α ,  ωχρά  κ ι  α δυ να τ ι σ μ έν α  πρό σωπα ,  
απ έ κ τ ησ α ν  χρώμα ,  τ ο  β λ έμ μ α  τ ο υ ς  έ γ ι ν ε  π ι ο  λα μπ ερ ό ,  
επ αν ή λ θα ν  σ τ ο  αρ χ ι κ ό  τ ο υ ς  β ά ρο ς  κ ι  έ γ ι ν α ν  π ι ο  ζω η ρά  
(W i l l s o n ,  1 9 5 7 ) .  
 
Επ ί σ η ς  ύσ τ ε ρ α  από  π ε ι ρ ά μα τ α  π ου  έ κ α ν α ν  Ι τ α λ ο ί  
ε ρ ε υ ν η τ έ ς  μ ε  ε π ι κ ε φα λ ή ς  το υ ς  δό κ τ ωρ  P a o l o  P o s p e r t i ,  
F r a n c e s c o  R a g a z z i n i  κα ι  L .  F r a n c a l a n c i a  σ τη ν  Μπο λών ι α  
τ ο  1 9 5 6 ,  ( W i l l s o n  1 9 5 7 ) ,  σ ε  β ρ έφη  π ου  ε ί χα ν  γ εν ν η θ ε ί  
πρόωρα  μ ε  δ όσ ε ι ς  2 5  m g  βασ ι λ ι κ ο ύ  πο λ τ ο ύ ,  κ α ι  σ ε  
πα ι δ ι ά  η λ ι κ ί α ς  μ έ χ ρ ι  7 , 5  χ ρ ο νώ ν  μ ε  κ α κ ή  θ ρ έψη  κ α ι  μ ε  
δ ι ά φο ρ ε ς  ασ θ έ ν ε ι ε ς  ό πω ς  πν ευ μ ο ν ί α ,  α ν α ι μ ί α ,  
προσβ ο λ έ ς  από  βα κ τή ρ ι α ,  π α ρα τ ηρ ή θη κ ε  αύ ξησ η  τ ο υ  
βά ρου ς  τ ο υ  σώμα το ς  τω ν  π α ι δ ι ώ ν .  Σ τ α  πα ι δ ι ά  αυ τ ά  
χ ο ρ η γή θ η κ ε  λυ ο φ ι λ ι ωμ έ ν ο ς  β ασ ι λ ι κ ό ς  πο λ τ ό ς  σ ε  
κ ά ψου λ ε ς  τω ν  5 0  m g ,  βα σ ι λ ι κ ό ς  π ο λ τό ς  σ ε  υ δ ρο -
α λ κο ο λ ι κ ή  μο ρφή  σ ε  κ ά ψου λ ε ς  τω ν  8  κ α ι  1 0  m g  κ α ι  σ ε  
τ α μπ λ έ τ ε ς  των  1 0 0  m g .  Οι  ί δ ι ο ι  ε ρ ε υ ν η τ έ ς  α ν α φ έρο υ ν  ό τ ι  
η  αύ ξη σ η  το υ  βά ρ ου ς  το υ  σώμα τ ο ς  ε ί ν α ι  α ν ε ξ ά ρ τ η τη  από  
τ η ν  η λ ι κ ί α  τ ο υ  ασ θ εν ή ,  από  τη ν  ποσό τ η τα  τ η ς  δ όσ η ς  κ α ι  
από  τ ο  ε ί δ ο ς  τ ο υ  β ασ ι λ ι κ ο ύ  πο λ τ ο ύ  κα ι  κ α τ έ λη ξα ν  σ τ α  
πα ρα κ ά τω  συμπ ερ άσμ α τα :   
α .  Ο  β ασ ι λ ι κ ό ς  π ολ τ ό ς  δ ι ε γ ε ί ρ ε ι  τη ν  ό ρ ε ξ η .  
β .  Τ ’  απο τ ε λ έσ μα τ α  φα ί ν ο ν τα ι  μ ε τ ά  από  2 0  ημ έρ ε ς  από  
τ η ν  έν α ρ ξ η  τ η ς  θ ερ α π ε ί α ς .  
γ .  Ότ αν  δ ι α κο π ε ί  η  χ ορ ή γησ η  τ ο υ  β ασ ι λ ι κ ο ύ  πο λ τ ο ύ  τ ο  
βά ρο ς  σ τα θ ερο πο ι ε ί τα ι ,  κ ι  ό τ α ν  συ ν ε χ ι σ τ ε ί  α ρ χ ί ζ ε ι  πά λ ι  
ν ’  αυ ξ ά ν ε ι .  
δ .  Αυ ξ ά ν ο ν τα ι  κ α ι  σ τα θ ερ ο πο ι ο ύ ν τ α ι  τ α  ε ρυ θ ρά  
α ι μ οσ φα ί ρ ι α  σ ε  α ν α ι μ ι κ ά  πα ι δ ι ά .   
ε .  Αυ ξά ν ε τ α ι  η  απο ρ ρό φησ η  τ ων  π ρω τ ε ϊ ν ών .  
σ τ .  Εν ι σ χύ ε τ α ι  η  δυ ν α μ ι κ ό τ η τ α  τ ο υ  ορ γ α ν ι σ μ ο ύ .   
 
Δ ι ε γ ε ρ τ ι κ ή  δ ράσ η  τ ο υ  β ασ ι λ ι κ ο ύ  πο λ τ ο ύ  
Yσ τ ε ρ α  απ ό  μ ί α  θ ε ρα π ε ί α  3 0  ημ ερών  μ ε  β ασ ι λ ι κ ό  πο λ τ ό  
α ν α κ α τωμ έ ν ο  σ ε  μ έ λ ι ,  δ ι α π ι σ τ ώθ η κ ε  β ε λ τ ί ωσ η  τ η ς  
γ ε ν ι κ ή ς  δ ι ά θ εσ η ς ,  π ερ ι σ σ ό τ ε ρη  ι κ α ν ό τ η τα  γ ι α  ε ρ γ ασ ί α ,  
αύ ξησ η  τη ς  ό ρ ε ξ η ς  κα ι  π ερ ι σ σό τ ε ρ η  δ ι α ν ο η τ ι κ ή  κα ι  
σωμ α τ ι κ ή  δύ ν α μ η  (W i l l s o n ,  1 9 5 7 ) .   
 
Σύ μφων α  μ ε  τ ο ν  A r d r y  ό πως  α ν αφ έρ ε τ α ι  από  τ ο ν  W i l l s o n  
( 1 9 7 5 ) ,  ο  βασ ι λ ι κ ό ς  πο λ τό ς  δ ι ε γ ε ί ρ ε ι  τ α  ε π ι ν ε φρ ί δ ι α  μ ε  
απο τ έ λ εσ μ α  τ η ν  έ κ κ ρ ι σ η  ο ρ μο ν ών  ( κ ο ρ τ ί ν η ,  αδ ρ ε ν α λ ί ν η )  
που  έ χο υ ν  σ χ έσ η  μ ε  τ ο  μ ε τ α β ο λ ι σ μ ό  τ ω ν  υ δα τ α ν θ ρά κ ων .   
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Βα κ τ η ρ ι ο κ τ ό ν ε ς  ι δ ι ό τ η τ ε ς  τ ο υ  β ασ ι λ ι κ ο ύ  π ο λ τ ο ύ  
Ερ γ ασ τ η ρ ι α κ έ ς  έ ρ ε υ ν ε ς  έ δ ε ι ξ α ν  ό τ ι  ο  β ασ ι λ ι κ ό ς  π ολ τ ό ς  
έ χ ε ι  αν τ ι σ η π τ ι κ έ ς  κ α ι  βα κ τη ρ ι α κ έ ς  ι δ ι ό τη τ ε ς .  Αυ τ ό  
δ ι απ ι σ τώ θη κ ε  από  ε ρ ε υ ν η τ έ ς  ο ι  οπο ί ο ι  δημ ι ο ύ ρ γ ησ α ν  4  
δ ι α φο ρ ε τ ι κ έ ς  κ α λ λ ι έ ρ γ ε ι ε ς  β α κ τ η ρ ί ω ν .  Ότα ν  ε μ β ο λ ί α σ αν  
τ ι ς  κα λ λ ι έ ρ γ ε ι ε ς  μ ε  ί σ η  πο σό τη τ α  βασ ι λ ι κ ο ύ  πο λ τ ο ύ  τ ό τ ε  
τ α  βα κ τή ρ ι α  κ α τασ τ ρ άφ η κα ν  μ έσ α  σ ε  1  λ επ τ ό .  Ό τα ν  όμως  
η  π οσό τ η τ α  τ ο υ  βασ ι λ ι κ ο ύ  πο λ το ύ  ε λ α τ τώ θ η κ ε  σ ε  μ ι α  
α ν α λ ο γ ί α  1  προ ς  1 0 ,  τ ό τ ε  τ α  β α κ τή ρ ι α  κ α τ ασ τ ρ άφη κ αν  
μ έ σ α  σ ε  3 0  λ επ τ ά .  Έτσ ι ,  κα τ έ λ η ξα ν  σ τ ο  συμπ έρ ασ μα  ό τ ι  
ο  βασ ι λ ι κ ό ς  πο λ τό ς  π ερ ι έ χ ε ι  έν α ν  β α κ τ η ρ ι α κό  π α ρά γο ν τ α  
σ τ ο ν  οπο ί ο  απ έδ ι δ α ν  τ ι ς  μ ι κ ρ οβ ι ο κ τ ό ν ε ς  ι δ ι ό τη τ έ ς  τ ο υ  
(W i l l s o n ,  1 9 5 5 ) .   
 
Επ ι δ ράσ ε ι ς  τ ο υ  βασ ι λ ι κ ο ύ  πο λ τ ο ύ  σ τ α  ν εφ ρά  
Ο  β α σ ι λ ι κ ό ς  πο λ τό ς  β ρ ί σ κ ε ι  εφ α ρμ ο γ ή  κ α ι  σ τ η  θ ερ α π ε ί α  
τ η ς  χ ρ ό ν ι α ς  ν ε φρ ι κ ή ς  α ν ε πά ρ κ ε ι α ς .  Έ τσ ι  από  τ ο υ ς  4 9  
ασ θ ε ν ε ί ς ,  ο ι  οπο ί ο ι  έπα ι ρ ν α ν  κα θη μ ερ ι ν ά  6 0 0  m g  
βασ ι λ ι κ ο ύ  πο λ τ ο ύ  σ ε  3  δό σ ε ι ς  γ ι α  1  μ ή ν α  π α ρα τη ρ ήθ η κ ε  
β ε λ τ ί ωσ η  σ ε  έν α  π οσο σ τ ό  7 5 %  τ ων  ασ θ ε ν ών  τ ο υ  
π ε ρ ι ε χ ο μ έν ο υ  τη ς  κ ρ εα τ ι ν ί ν η ς  τ η ς  ο υ ρ ί α ς  κ α ι  τ ο υ  
φο λ ι κ ο ύ  ο ξ έ ο ς  ό πως  κ α ι  β ε λ τ ί ωσ η  τ η ς  γ εν ι κ ή ς  
κ α τ άσ τασ η ς  τ ο υ  ο ρ γα ν ι σ μ ο ύ  ( G h e o rg h i e v a  &  V a s s i l i e v ,  
1 9 8 3 ) .   
 
Θεραπ ε ί α  τ η ς  ου λ ί τ ι δ α ς  μ ε  βασ ι λ ι κ ό  π ο λ τό  
Ο  β ασ ι λ ι κ ό ς  π ο λ τό ς  ε ί ν α ι  έ ν α  ωφέ λ ι μ ο  θ ε ραπ ευ τ ι κ ό  μ έσ ο  
κ α ι  γ ι α  τ η ν  π ροσ τασ ί α  τ ων  ού λων  από  α ι μ ο ρ ρα γ ί ε ς .  
Ύσ τ ερ α  από  θ ερ απ ε ί α  4 0  ασ θ εν ώ ν  η λ ι κ ί α ς  7  έω ς  1 5  
χ ρ ό ν ων ,  ο ι  οπο ί ο ι  το ποθ ε τ ο ύ σ α ν  κα θη μ ερ ι ν ά  β αμβ ά κ ι ,  
ε μ πο τ ι σ μ έν ο  μ ε  β ασ ι λ ι κ ό  πο λ τ ό ,  σ τα  ού λα  τ ο υ ς  γ ι α  2  έω ς  
3  ώρ ε ς ,  ε ξ αφ α ν ί σ τη κ ε  ο  ε ρ ε θ ι σ μ ό ς  τ ο υ  ο ι δ ή μα τ ο ς  κ α ι  η  
α ι μ ο ρ ρ α γ ί α  τω ν  ού λων  ( V a s s i l i e v  &  T o d o r o v a  1 9 8 3 ) .  
 
Επ ι δ ράσ ε ι ς  το υ  βασ ι λ ι κ ο ύ  πολ τ ο ύ  σ ε  α σ θ έν ε ι ε ς  τ ο υ  
δ έρ μα τ ο ς  
Άλ λ ε ς  έ ρ ε υ ν ε ς  που  έ γ ι ν α ν  σ τ η ν  Τσ ε χ ο σ λ αβα κ ί α  από  τ ο ν  
δ ό κ τω ρ  M a l y  κ α ι  το υ ς  συ ν ε ργ ά τ ε ς  τ ο υ  ( 1 9 6 7 ) ,  έ δ ε ι ξ α ν  
ό τ ι  ο  βασ ι λ ι κ ό ς  πο λ τ ό ς  έ χ ε ι  ε υ ε ρ γ ε τ ι κ έ ς  ε π ι δ ρά σ ε ι ς  κ α ι  
σ ε  ο ρ ι σ - μ έ ν ε ς  ασ θ έ ν ε ι ε ς  τ ο υ  δ έ ρ μ α τ ο ς .  Αυ τ ό  
απο δ ε ί χ θ η κ ε  ύ σ τ ε ρα  από  μ ι α  θ ερ απ ε ί α  που  έ γ ι ν ε  σ ε  2 2  
πα ι δ ι ά ,  η λ ι κ ί α ς  μ έ χ ρ ι  1 5  χ ρ ό νω ν ,  μ ε  κ ρ ε α τ ο ε λ ι έ ς  σ τ α  
χ έ ρ ι α  κ α ι  σ τ ο  π ρόσωπ ο .  Η  θ ερ α π ε ί α  π ε ρ ι λ ά μ βα ν ε ,  
τ ο π ι κ ή  επ ά λ ε ι ψ η  μ ε  α λ ο ι φ ή  βα σ ι λ ι κ ο ύ  πολ τ ο ύ  μ ι α  φο ρ ά  
τ η ν  ημ έ ρ α  γ ι α  6  έω ς  8  εβ δ ο μάδ ε ς .  Από  τ α  2 2  πα ι δ ι ά  τ α  
1 6  ε ί χ α ν  επ ί π ε δ ε ς  κ ρ ε α το ε λ ι έ ς ,  τ α  4  ε ί χ α ν  επ ί π ε δ ε ς  κ α ι  
κ α ν ο ν ι κ έ ς  κ ρ ε α το ε λ ι έ ς  κ α ι  τ α  9  ε ί χ α ν  μ ό ν ο  κα ν ο ν ι κ έ ς  
κ ρ εα τ ο ε λ ι έ ς .  Με τά  τ η ν  εφα ρ μο γ ή  τ η ς  θ ε ρ απ ε ί α ς  
δ ι απ ι σ τώ θη κ ε  ό τ ι  από  τ ο υ ς  1 6  α σ θ εν ε ί ς  που  ε ί χ αν  
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επ ί π εδ ε ς  κ ρ εα τ ο ε λ ι έ ς  θ ε ρ απ εύ τ η κα ν  ο ι  1 0  (ποσοσ τ ό  
6 2 , 5 % )  κ α ι  ο ι  υπ ό λ ο ι πο ι  6  δ εν  παρ ου σ ί ασ α ν  β ε λ τ ίωσ η  
(π οσ οσ τ ό  3 7 , 5 % ) .  Όλο ι  ο ι  ασ θ εν ε ί ς  μ ε  επ ί π ε δ ε ς  κ α ι  
κ α ν ο ν ι κ έ ς  κ ρ εα τ ο ε λ ι έ ς  θ ερ απ εύ τ η κα ν  κ α ι  ο ι  κ ρ εα τ ο ε λ ι έ ς  
ε ξ α φ α ν ί σ τ η κα ν .  Από  τ ο υ ς  2  ασ θ ε ν ε ί ς  μ ε  κ α ν ο ν ι κ έ ς  ε λ ι έ ς ,  
μό ν ο  ο  έν α ς  θ ε ρ απ εύ τ η κ ε .  Συ ν ο λ ι κ ά ,  ε ί χ α ν  θ ερ α π ευ τ ε ί  τ ο  
7 0 %  τ ων  ασ θ ε νών  μ ε  επ ί π ε δ ε ς  κ ρ εα τ ο ε λ ι έ ς  κα ι  το  8 3 , 3 %  
τω ν  ασ θ εν ώ ν  μ ε  κα ν ο ν ι κ έ ς  κ ρ εα το ε λ ι έ ς .   
 
Ο  β α σ ι λ ι κ ό ς  πο λ τό ς  βο ηθά ε ι  κα ι  σ τ η ν  κ α τ α πο λ έμ ησ η  
ά λ λων  παθ ήσ εων  το υ  δ έρ μα τ ο ς  ό πω ς  ε ί ν α ι  ο  
ε ρ υ θ ημ α τώδη ς  λύ κο ς ,  τ ο  ε ρύ θ ημα  σ τ ο  πρόσωπ ο ,  η  
υ π ερ κ ε ρά τωση .  Με τά  από  μ ι α  θ ε ρ α π ε ί α  μ ε  5 - 6  
γ ρ α μμάρ ι α  β ασ ι λ ι κ ο ύ  πο λ τ ο ύ ,  τα  συμ π τώ μα τ α  τ η ς  
ασ θ έ ν ε ι α ς  ε ξ α φ α ν ί σ τη κ αν  μ ε τ ά  από  1  ή  κ α ι  2  χ ρ ό ν ι α  
α ν ά λ ο γα ,  χωρ ί ς  ν α  υπά ρ χου ν  κ αθ ό λ ο υ  σημάδ ι α  σ τ ο  
δ έρ μα  ( M a l y  e t  a l ,  1 9 6 7 ) .   
 
Επ ί δ ρασ η  το υ  β ασ ι λ ι κ ο ύ  πο λ τ ο ύ  σ ε  ν ε υ ροψυ χ ι κ έ ς  
κ α τ ασ τάσ ε ι ς  
Επ ί σ η ς  ά το μ α  που  πά σ χου ν  απ ό  γ ε ν ι κ ή  ε ξ ά ν τ λη σ η ,  
ν ευ ρ οψυ χώσ ε ι ς ,  ζ α λ ά δ ε ς ,  βρ ί σ κο υ ν  μ ε γ ά λη  ωφ έλ ε ι α  από  
τ ο  βα σ ι λ ι κ ό  πο λ τό .  Αυ τ ό  αποδ ε ί χθ η κ ε  σ ε  π ε ί ρα μ α  που  
έ γ ι ν ε  σ τη ν  Τσ ε χ οσ λ οβα κ ί α  τ ο  1 9 6 3 ,  απ ό  τη ν  δό κ τω ρ  
D o b r o v o d a  ( 1 9 6 7 )  σ ε  1 6  ασ θ εν ε ί ς .  Η  δ ό σ η  βασ ι λ ι κ ο ύ  
πο λ τ ο ύ  που  έπ α ι ρ ν α ν  ή τ α ν  0 , 8  m g  γ ι α  κά θ ε  κ ι λ ; o  βά ρου ς  
τ ο υ  σώμα τ ο ς ,  2  φο ρ έ ς  τ η ν  ημ έρ α  γ ι α  2 0  ημ έρ ε ς .  Σ ε  8  
ασ θ ε ν ε ί ς  η  θ ε ρα π ε ί α  ε φα ρ μόσ τ η κ ε  μ ι α  φο ρά ,  σ ε  5  δύ ο  
φο ρ έ ς  κα ι  σ ε  3  ασ θ εν ε ί ς  εφ α ρμόσ τ η κ ε  τ ρ ε ι ς  φο ρ έ ς .  
Τ ’απο τ ε λ έσ μ α τα  φα ί ν ο ν τα ι  σ τo  π ί ν α κa  6 .   
 
Π ί ν α κ α ς  6 .  Συ μπ τώμ α τα  κα ι  απο τ ε λ έσ μα τα  τ η ς  θ ε ρα π ε ί α ς  
μ ε  βασ ι λ ι κ ό  πο λ τό  ( D o b r o v o d a ,  1 9 6 7 )  
Συ μπ τώμ α τα  
1 4 / 9 / 1 9 6 3  

Ε ξ έ τ ασ η  
1 0 / 1 0 / 1 9 6 3  

Ε ξ έ τ ασ η   
8 / 1 1 / 1 9 6 3  

Ε ξ έ τ α σ η  
3 0 / 1 0 / 1 9 6 4  

Γ εν ι κ ή  αδυ ν α μ ί α  
Κόπωσ η   
Αν ί α   
Κ ε φα λα λ γ ί α  
Ζα λ άδα  
Νυ χ τ ο φο β ί α  
Λησμ ο ν ι ά  
Ι κ α ν ο πο ι η τ ι κ ή  
ό ρ ε ξ η  
Ομ α λ ό ς  ύ π ν ο ς  
Ομ α λ ή  έ μμ η ν ο  
ρ ύσ η  
Κα λό  θυ μ ι κ ό  

0  
0  
0  
0  
0  
+  
+  
σ τ α θ ερ ή  
σ τ α θ ερ ό ς  
σ τ α θ ερ ή  
μ ε ι ω μ έ ν ο  

0  
0  
0  
0  
0  
+  
+  
σ τ α θ ερ ή  
σ τ α θ ερ ό ς  
π ι ο  ομ α λή  
μ ε ι ω μ έ ν ο  

0  
0  
0  
0  
0  
+  
+  
σ τ α θ ερ ή  
σ τ α θ ερ ό ς  
0  
αυ ξη μ έν ο  

0 :  ο λ ι κ ή  δ ι α κο πή  των  συμ π τωμά των  
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+ :  ό χ ι  β ε λ τ ί ωσ η  
 
Από  τ ο ν  π ί ν α κ α  7φ α ί ν ε τ α ι  ό τ ι  μ ε τ ά  τ η ν  π ρώ τη  ε ξ έ τ α σ η ,  
τ α  συμπ τώμ α τα  ε ξ α φα ν ί σ τ η κα ν  ε κ τ ό ς  από  τ η ν  
ν υ χ το φοβ ί α  κα ι  το  θυ μ ι κ ό ,  ε ν ώ  σ τ η ν  τ ρ ί τ η  ε ξ έ τ α σ η  
( 3 0 / 1 0 / 1 9 6 4 )  κα ν έ ν α  από  τ α  συ μπ τώμ α τα  δ εν  
ξ α ν α εμφ α ν ί σ τη κ α ν  ε κ τό ς  από  τη ν  ν υ χ το φο β ί α  κ α ι  τ η  
λ ησ μο ν ι ά .   
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