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1. Εισαγωγή 

Η γνώσης της µελισσοκοµικής χλωρίδας µιας περιοχής είναι αναγκαία και 

αποτελεί βασική προϋπόθεση για την ανάπτυξη του κλάδου της µελισσοκοµίας. 

Γνωρίζοντας τα νεκταρογόνα και γυρεοδοτικά φυτά της εκάστοτε περιοχής 

επιτυγχάνεται η άριστη ανάπτυξη των µελισσιών και η αύξηση της παραγωγής. 

Επιπλέον καθίσταται δυνατή η βοτανική και γεωγραφική προέλευση των 

µελισσοκοµικών προϊόντων διασφαλίζοντας τους καταναλωτές και επιφέροντας 

οικονοµικά οφέλη στους παραγωγούς.  

Πολλές εργασίες έχουν γίνει  για να µελετηθούν οι «προτιµήσεις» των 

µελισσών στα διάφορα φυτά. Γνωρίζουµε ότι το χρώµα, το σχήµα, το άρωµα, το 

νέκταρ και η γύρη που παρέχει ένα άνθος µπορεί να προσελκύσει ή να απωθήσει µια 

µέλισσα. Γνωρίζουµε επίσης ότι στις επιλογές των εντόµων εµπλέκονται τόσο  

γενετικοί όσο και περιβαλλοντικοί  παράγοντες. 

 Τα φυτά που επισκέπτονται οι µέλισσες µπορεί να είναι καλλιεργούµενα ή 

αυτοφυή (Εικ. 1). Γενικά οι µέλισσες χρησιµοποιούν µόνο ένα µέρος των φυτών που 

εκφύονται σε µια περιοχή. Αυτό µπορεί να οφείλεται σε πολλούς παράγοντες. Είτε 

γιατί κάποια φυτά δεν προσφέρουν ικανοποιητική ανταµοιβή (νέκταρ-γύρη), είτε 

γιατί η µορφολογία του άνθους τους είναι τέτοια που δεν επιτρέπει την  συλλογή του 

νέκταρος. Ακόµη, ένα φυτό που είναι σηµαντικό σε κάποια περιοχή δεν είναι 

απαραίτητα και σε κάποια άλλη. Αυτό µπορεί να οφείλεται είτε στις διαφορετικές 
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κλιµατολογικές συνθήκες είτε στην παρουσία άλλων φυτών που είναι περισσότερο 

ελκυστικά στις µέλισσες.  

Εκτός από τη σηµασία που έχουν τα διάφορα φυτά για τη µέλισσα ιδιαίτερη 

σηµασία έχει και η περίοδος ανθοφορίας τους. Η συνδυασµένη γνώση της 

µελισσοκοµικής χλωρίδας- η παροχή των φυτών σε νέκταρ ή γύρη και η εποχή 

ανθοφορίας- είναι απαραίτητη για την επιλογή της τοποθεσία όπου θα γίνει η 

εγκατάσταση ενός µελισσοκοµείου καθώς και των χειρισµών που πρέπει να 

ακολουθήσουν. 
 

 

Εικόνα 1. Συλλογή νέκταρος από το φυτό Taraxacum officinale. 

 

Γενικά, για να χαρακτηριστεί ένα φυτό ως µελισσοκοµικό πρέπει να ληφθούν 

υπόψη διάφοροι παράγοντες όπως η ελκυστικότητα των µελισσών στο συγκεκριµένο 

φυτό (συνεχής ή περιοδική), το ποσοστό παρουσίας του φυτού σε µια περιοχή, η 

συµβολή του στην ανάπτυξη της κυψέλης, η έντονη και µεγάλη περίοδο άνθησης και 

η ανθοφορία του στις διάφορες χρονιές. 
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2. Η διατροφή των µελισσών 

Η σχέση µεταξύ φυτών και εντόµων αριθµεί χιλιάδες χρόνια ύπαρξης και 

είναι αποτέλεσµα της εξελεγκτικής πορείας των ειδών (Emden, 1973; Faegri & Pijl, 

1979).  Οι µέλισσες αποτελούν τον κύριο επικονιαστή των αγγειόσπερµων εξαιτίας 

των διατροφικών τους αναγκών, της µορφολογίας του σώµατός τους, της 

συµπεριφορά τους στη συλλογή (ανθική σταθερότητα) και του µεγάλου πληθυσµού 

τους (Free, 1963; Crane & Walker, 1984; Chittka και συνεργάτες, 1999; Delaplane & 

Daniel, 2000; Gegear & Laverty, 2005).  

Η διατροφή του µελισσιού βασίζεται στο νέκταρ και τη γύρη. Το νέκταρ 

περιέχει κυρίως υδατάνθρακες (95-99.9%) και αποτελεί τη βασική πηγή ενέργειας για 

τις µέλισσες. Η κατανάλωσή του ποικίλει και εξαρτάται από πολλούς παράγοντες 

όπως τη θερµοκρασία, το φύλο, την κάστα, τη δραστηριότητα κ.ά. και γενικά 

κυµαίνεται περίπου στα 10 mg την ώρα. Η γύρη αποτελεί την κύρια πρωτεϊνική 

τροφή των µελισσών και είναι απαραίτητη για την ανάπτυξη των ιστών και των 

αδένων τους (Haydak, 1970; Stanley & Linkskens, 1974; Dietz, 1978; Keller και 

συνεργάτες, 2005) (Εικ. 2). 

 

 

Εικόνα 2. Συλλογή γύρης από το µελισσοκοµικό φυτό Veronica persica. 
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Για τη συλλογή νέκταρος οι µέλισσες επισκέπτονται καθηµερινά µερικές 

εκατοντάδες άνθη, ενώ ο αριθµός των ανθέων που επισκέπτονται για τη συλλογή 

γύρης είναι αρκετά µικρότερος (Gary, 1978). Η ποσότητα νέκταρος που συλλέγεται 

σε κάθε ταξίδι είναι κατά µέσω όρο 40 mg ενώ αυτή της γύρης συνήθως δεν ξεπερνά 

τα 30 mg (Gary, 1978). 

Η περιοχή συλλογής τροφής ενός µελισσιού µπορεί να ξεπερνά τα 100 km2, 

αλλά όταν υπάρχει αφθονία τροφής οι µέλισσες περιορίζουν τις επισκέψεις τους σε 

άνθη που βρίσκονται σε ακτίνα 600-800 m από την κυψέλη (Visscher & Seeley, 

1982; Ekert, 1993; Steffan-Dewenter & Tscharntke, 1999). Καθώς όσο µεγαλώνει η 

απόσταση αυξάνεται η ενέργεια που οι µέλισσες πρέπει να καταναλώσουν, η 

αναζήτηση τροφής περιορίζεται στις κοντινότερες δυνατές αποστάσεις. Ωστόσο, η 

αναζήτηση αυτή επηρεάζεται και από πολλούς άλλους παράγοντες που σχετίζονται 

για παράδειγµα µε τη συµπεριφορά του εντόµου. Κατά κανόνα οι αποστάσεις πτήσης 

για την αναζήτηση γύρης είναι µεγαλύτερες από εκείνες του νέκταρος καθώς το µέσο 

φορτίο γύρης είναι υποδιπλάσιο αυτού του νέκταρος (Seeley, 1985).  

Πολλές µελέτες τόσο σε συνθήκες πειράµατος (Levin & Bohart, 1955; Doull, 

1966; Campana & Moeller, 1977; Boch, 1982; Boelter &Wilson, 1984) όσο και µε 

παρατηρήσεις στον αγρό (Severson & Parry, 1981; Pearson & Braiden, 1990; Free, 

1993; Coffey & Breen, 1997; Andrada & Telleria, 2005) έχουν δείξει την προτίµηση 

των µελισσών σε γύρη συγκεκριµένων φυτών έναντι άλλων. Ωστόσο τόσο οι 

παράγοντες που επηρεάζουν τις προτιµήσεις των µελισσών στη συλλογή γύρης όσο 

και οι µηχανισµοί επικοινωνίας των γυρεοσυλλεκτριών µελισσών παραµένουν 

άγνωστοι. Είναι γνωστό πως η αυξηµένη έκταση γόνου, η µειωµένη ποσότητα γύρης 

στην κυψέλη όπως και η τροφοδοσία µε σιρόπι αυξάνουν τον αριθµό των 

γυρεοσυλλεκτριών µελισσών και επιδρούν θετικά στη γυρεοσυλλογή (Doull & 

Standifer, 1970; Free & Williams, 1971; Al-Tikrity και συνεργάτες, 1972; Hellmich 

& Rothenbuhler, 1986; Goodwin & Houten, 1991;  Fewell & Winston, 1992; 

Camazine, 1993; Page & Fondrk, 1995; Hrassnigg & Crailsheim, 1998; Pankiw και 

συνεργάτες, 1998; Dreller και συνεργάτες, 1999; Dreller & Tarpy, 2000; Rotjan και 

συνεργάτες, 2002). Ωστόσο ο τρόπος που οι µέλισσες αντιλαµβάνονται αυτές τις 

αλλαγές δεν έχει διασαφηνισθεί απόλυτα  (Calderone & Johnson, 2002). Από τη µία 

πλευρά υπάρχει η άποψη του «άµεσου προσδιορισµού», δηλαδή ο εντοπισµός της 

διαθέσιµης γύρης στην κυψέλη από τις γυρεοσυλλέκτριες µέλισσες ερχόµενες σε 
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επαφή µε τα κελιά που περιέχουν γύρη, γόνου ή είναι άδεια (Dreller και συνεργάτες, 

1999; Dreller & Tarpy, 2000).  Αντίθετα, άλλοι ερευνητές (Camazine, 1993; 

Camazine και συνεργάτες, 1998; Hrassnigg & Crailsheim, 1998) ισχυρίζονται πως οι 

µέλισσες εντοπίζουν τη διαθέσιµη  αποθηκευµένη γύρη µέσω της τροφάλλαξης και 

της ποσότητας των πρωτεϊνών. Η δεύτερη αυτή άποψη φαίνεται να ευσταθεί και 

περισσότερο, χωρίς ωστόσο να αποκλείεται η ταυτόχρονη ισχύ και των δύο εκδοχών 

(Seeley, 1995; Calderone & Johnson, 2002). 

Αναπάντητα επίσης παραµένουν τα ερωτήµατα γύρω από τον τρόπο που οι 

µέλισσες συλλέγουν ένα είδος γύρης, αγνοώντας ένα δεύτερο. Η µορφολογία του 

άνθους (Pernal & Currie, 2002),  η µορφολογία των γυρεοκόκκων (Vaissiere & 

Vinson, 1994), η οσµή της γύρης (Dobson, 1987; Pernal & Currie, 2002; Cook και 

συνεργάτες, 2003), η µάθηση είτε στο στάδιο της λάρβας (Dobson, 1987) είτε στην 

ενήλικη µέλισσα (Cook και συνεργάτες, 2003), η περιεκτικότητα της γύρης σε 

πρωτεΐνες και αµινοξέα (Moezel και συνεργάτες, 1987; Fewell & Winston,  1992; 

Cook και συνεργάτες, 2003; Pernal & Currie, 2002;), σε λίπη (Pernal & Currie, 2002) 

και  φαινόλες (Liu και συνεργάτες, 2005), είναι µερικές από τις παραµέτρους που 

έχουν µελετηθεί χωρίς ωστόσο να έχουν δοθεί σαφείς και ολοκληρωµένες απαντήσεις 

για το βαθµό που οι παράγοντες αυτοί επιδρούν στη διαδικασία της επιλογής. Τέλος, 

φανερή είναι και η γενετική επίδραση στις προτιµήσεις των µελισσών στη γύρη των 

διαφόρων φυτών (Nye & Mackensen, 1965, 1968; Gene & Page, 1989; Page & 

Fondrk, 1995; Nagamitsu & Inoue, 1999; Page και συνεργάτες, 1995; Fewell & Page, 

2000; Pankiw και συνεργάτες, 2002; Humphries και συνεργάτες, 2005 ). 

Αντίθετα µε τη γύρη, οι πληροφορίες που υπάρχουν για τις προτιµήσεις και τη 

συµπεριφορά των νεκταροσυλλεκτριών είναι πιο συγκεκριµένες. Η αναζήτηση 

νέκταρος είναι άµεσα συνδεδεµένη µε τις εισερχόµενες ποσότητες µνέκταρος στην 

κυψέλη και τη βιολογία της µέλισσας (Gary, 1978, Seeley, 1989; Anderson & 

Ratnieks, 1999)  και λιγότερο µε τις αποθηκευµένες ποσότητες µελιού(Fewell & 

Winston, 1996; Selley, 1995). Οι παράγοντες που επηρεάζουν τις προτιµήσεις των 

µελισσών σε νέκταρ οφείλονται κύρια στη µορφολογία του άνθους και την ποσότητας 

ανταµοιβής (Shuel, 1978; Pflumm, 1985; Harder, 1986; Schmid-Hempel, 1987; 

Schmid-Hempel & Schmid-Hempel, 1987; Banschbach, 1994; Biesmeijer και 

συνεργάτες, 1999), στην απόσταση των νεκταρογόνων φυτών από την κυψέλη 

(Schmid-Hempel & Schmid-Hempel, 1987), την περιεκτικότητά τους σε σάκχαρα 
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(Oldroyd και συνεργάτες, 1991; Nunez & Giyurfa, 1996; Çakmak και συνεργάτες, 

1998; Silva & Dean, 2000; London-Shafir, 2003) και αµινοξέα (Inouye & Waller, 

1984; Kim & Smith, 2000), στη µάθηση (Scheiner και συνεργάτες, 1999; Kim & 

Smith, 2000) και τη γενετική προδιάθεση (Gene & Page, 1989; Page & Fondrk, 

1995).  

Τέλος, η δραστηριότητα των µελισσών, όπως και η παραγόµενη ποσότητα 

γύρης και νέκταρος από τα φυτά εξαρτώνται άµεσα από τους καιρικούς παράγοντες 

και διαφοροποιούνται από είδος σε είδος, ενώ υπάρχει µεγάλη αλληλεπίδραση στη 

σχέση φυτών - επικονιαστών και τον τρόπο που επιδρούν τα καιρικά φαινόµενα σε 

αυτή. Μερικοί από τους κλιµατικούς παράγοντες που επιδρούν σηµαντικά στο 

βιολογικό κύκλο των φυτών και τη συµπεριφορά των εντόµων στη συλλογή τροφής 

είναι η θερµοκρασία, η υγρασία, η ταχύτητα ανέµου και η ηλιοφάνεια (Free, 1970; 

Kleinert-Giovannini & Imperatriz-Fonseca, 1986; Kleinert-Giovannini & Imperatriz-

Fonseca, 1986; Pearson & Braiden, 1990; Heard & Hendrikz, 1993; Drake, 1994; 

Seeley, 1995; Aronne, 1999; Blaschon και συνεργάτες, 1999; Rodriguez-Rajo και 

συνεργάτες, 2005; Dimou και συνεργάτες, 2006a).  

 

 

3. Ο κλάδος της µελισσοπαλυνολογίας 

Η µελισσοπαλυνολογία (melissopalynology ή melitopalynology) αποτελεί 

κλάδο της παλυνολογίας και ασχολείται µε την βοτανική και γεωγραφική προέλευση 

του µελιού µέσω της µικροσκοπικής ανάλυσης των ιζηµάτων του, δηλαδή των 

γυρεοκόκκων και µυκήτων. Σήµερα η µελισσοπαλυνολογική ανάλυση αφορά ένα 

σύνολο προϊόντων που παράγει η µέλισσα (γύρη, πρόπολη, βασιλικός πολτός) και τον 

προσδιορισµό της γύρης που εµπεριέχεται σε αυτά. Η ανάλυση βασίζεται στη 

διαφορετική µορφολογία που παρουσιάζουν οι γυρεοκόκκοι ανάλογα µε τη  βοτανική 

προέλευσή τους. 

Ο γυρεόκοκκος είναι ένα ζωντανό κύτταρο που περιβάλλεται από  δύο 

προστατευτικά στρώµατα, το  intene  και το  exine, και περιέχει  το κυτόπλασµα και 

δύο  πυρήνες. Το εξωτερικό στρώµα της σποροδερµίδας (exine) είναι  διακοσµηµένο 

και βοηθά  σηµαντικά στη βοτανική αναγνώρισή του γυρεόκοκκου. Άλλα στοιχεία 
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που λαµβάνονται υπόψη κατά το βοτανικό προσδιορισµό των γυρεόκοκκων είναι  το   

µέγεθός του, το σχήµα καθώς και ο αριθµός και τύπος των οπών του. To µέγεθος των 

γυρεοκόκκων µπορεί να είναι µικρότερο των 25 µm ή να ξεπερνά τα 100 µm (Εικ. 3). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
\ 

Εικόνα 3. Μορφολογία γυρεόκοκκων των Tilia intermedia(α), Taraxacum officinale 

(β), Rosmarinus officinalis (γ),  Rubus ulmifolius (δ), Prunus amygdalus (ε), Myrtus 

communis (στ), Tribulus terrestris (ζ), Erica manipuliflora (η) και Convolvulus 

arvensis (θ) σε LM µικροσκόπιο. 

 

Αν και υπάρχει µεγάλη µορφολογική ποικιλία στους γυρεόκοκκους 

διαφορετικής βοτανικής προέλευσης, πολλές φορές ο διαχωρισµός  τους είναι 

ιδιαίτερα δύσκολος Martin, 2005). 

 

 

 

α                                       β                                      
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4. Μέθοδοι καταγραφής της µελισσοκοµικής χλωρίδας 

Προκειµένου να καταγραφούν οι διατροφικές ανάγκες των µελισσών και να 

προσδιοριστεί η µελισσοκοµική χλωρίδα µιας περιοχής έχουν εφαρµοστεί διάφορες 

προσεγγίσεις.  Από απλή παρακολούθηση και παρατήρηση των εντόµων στον αγρό 

έως τη συλλογή και τη διεξοδική ανάλυση των προϊόντων τους (µέλι, γύρη κ.ά.). Σε 

όλες τις περιπτώσεις αυτό που πρέπει να ληφθεί υπόψη είναι η δειγµατοληψία και η 

επαναληψιµότητα. Καθώς οι καιρικές συνθήκες µπορούν να επηρεάσουν σηµαντικά 

τη βλάστηση από χρονιά σε χρονιά, είναι απαραίτητο να επαναληφθεί η καταγραφή 

για  2-3 χρονιές (D’ Albore, 1997).  

Η επιλογή µεθοδολογίας για την καταγραφή της χλωρίδας µιας περιοχής και η 

ορθή χρήση της αποτελεί βασική προϋπόθεση για την ολοκληρωµένη µελέτη των 

µελισσοκοµικών φυτών µιας περιοχής.  

 

4.1 Η καταγραφή της µελισσοκοµικής χλωρίδας µε τη χρήση 

γυρεοπαγίδων 

 Η συλλογή σβόλων γύρης αποτέλεσε και αποτελεί την κύρια µέθοδο 

εκτίµησης των γυρεοδοτικών φυτών µιας περιοχής και των διατροφικών συνηθειων 

των µελισσών. Προκειµένου να συλλεχθεί η γύρη από τις µέλισσες, η διαδικασία 

επιβάλλει είτε τη χειρονακτική παγίδευση των µελισσών πριν την είσοδό τους στην 

κυψέλη, είτε τη χρήση παγίδων συλλογής γύρης. Αν και πολλές µελέτες έχουν γίνει 

βασιζόµενες σε τυχαία δειγµατοληψία γυρεοσυλλεκτριών µελισσών κατά την 

επιστροφή τους στην κυψέλη (Sommeijer και συνεργάτες, 1983; Suryanarayana και 

συνεργάτες, 1992; Schneider & McNally, 1992; Nagamitsu & Inoue, 2002; Webby, 

2004), η διαδικασία αυτή θεωρείται εξαιρετικά επίπονη αν όχι αµφίβολη. Για το λόγο 

αυτό, πολύ σύντοµα αναπτύχθηκαν τεχνικές και εξοπλισµός «αυτόµατης» απόσπασης 

και συλλογής των σβόλων γύρης από της µέλισσες. Οι κατασκευές αυτές 

(γυρεοπαγίδες), τοποθετούµενες στην οροφή, στη βάση ή στην είσοδο της κυψέλης 

επιτρέπουν τη συνεχόµενη συλλογή γύρης. 

Από τα παραπάνω είδη γυρεοπαγίδων, αυτές που προσφέρουν τα περισσότερα 

πλεονεκτήµατα είναι οι γυρεοπαγίδες εισόδου (Εικ. 4). Η χρήση των παγίδων αυτών 

έχει επικρατήσει τόσο για εµπορικούς όσο και ερευνητικούς σκοπούς. Η βασική ιδέα 
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της κατασκευής είναι ένα πλέγµα που προσαρµόζεται στην είσοδο της κυψέλης, που 

επιτρέπει την είσοδο των µελισσών αλλά αποσπά τη γύρη που έχουν συλλέξει στα 

πίσω πόδια τους συγκεντρώνοντάς τη σε κάποιο χώρο, το οποίο ο ερευνητής ή ο 

µελισσοκόµος µπορεί να τη συλλέξει στη συνέχεια. Οι γυρεοπαγίδες εισόδου 

πλεονεκτούν έναντι των άλλων στο ότι προκαλούν µικρότερη παραπλάνηση, η 

συλλεγόµενη γύρη είναι καθαρή από ακαθαρσίες µελισσών, και κυρίως, είναι πολύ 

πιο εύχρηστες καθώς η αποµάκρυνση της συλλεχθήσας γύρης γίνεται χωρίς επιπλέον 

χειρισµούς στο µελίσσι. 
 

 

Εικόνα 4. Γυρεοπαγίδα εισόδου µε αποσπώµενο συρταρωτό δοχείο συλλογής  

σε κυψέλη. 

 

Η χρήση γυρεοπαγίδων µπορεί να επηρεάσει τη συµπεριφορά του µελισσιού. 

Οι µέλισσες προσαρµόζουν τις ποσότητες γύρης που συλλέγουν ανάλογα µε τις 

τρέχουσες ανάγκες και προσπαθούν να διατηρούν στην κυψέλη περίπου ένα κιλό 

γύρης σε κάθε περίπτωση (Jeffree & Allen, 1957). Καθώς η τοποθέτηση των 

γυρεοπαγίδων στις κυψέλες εµποδίζει την είσοδο σε µεγάλες ποσότητες γύρης που 

φέρνουν οι γυρεοσυλλέκτριες µέλισσες, αυτόµατα δηµιουργούνται συνθήκες 

στέρησης. Το φαινόµενο γίνεται άµεσα αντιληπτό από τις µέλισσες που έχει ως 

αποτέλεσµα την αύξηση του αριθµού των γυρεοσυλλεκτριών µελισσών µε αντίστοιχη 
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µείωση των νεκταροσυλλεκτριων (Fewell & Winston, 1992; Pernal & Currie, 2001; 

Rotjan και συνεργάτες, 2002). 

Πολλοί ερευνητές έχουν µελετήσει την επίδραση που έχουν οι γυρεοπαγίδες 

στο µελίσσι. Σε όλες τις περιπτώσεις φάνηκε πως η τοποθέτηση της γυρεοπαγίδας δεν 

επηρεάζει το γόνο και την ανάπτυξή του (Waller και συνεργάτες, 1981; Levin & 

Luper, 1984; Webster και συνεργάτες, 1985) αλλά µπορεί να µειώσει την παραγόµενη 

ποσότητα µελιού (McLellan, 1974; Duff & Furgala, 1986; Nelson και συνεργάτες, 

1987; Page & Kim, 1995). Επιµέρους χαρακτηριστικά που µπορούν να µεταβληθούν 

από την τοποθέτηση γυρεοπαγίδων όπως η περιεκτικότητα της συλλεγόµενης γύρης 

σε πρωτεΐνες, το βάρος των σβόλων ή ο αριθµός των ειδών γύρης που συλλέγουν οι 

µέλισσες δε φανηκαν να επηρεάζονται από την τοποθέτηση γυρεοπαγίδων (Moezel 

και συνεργάτες, 1987; Fewell & Bertram, 1999; Pernal & Currie, 2001; Dimou & 

Thrasyvoulou, 2006b). 

Τα τελευταία χρόνια, η χρήση γυρεοπαγίδων ως µέθοδος καταγραφής της 

µελισσοκοµικής χλωρίδας µιας περιοχής είναι η πλέον διαδεδοµένη µέθοδος. Πολλοί 

ερευνητές διεθνώς έχουν χρησιµοποιήσει τις γυρεοπαγίδες για να καταγράψουν 

γυρεοδοτικά φυτά σε µικρότερες ή µεγαλύτερες εκτάσεις (Wille και συνεργάτες, 

1979; Severson & Parry, 1981; Parent και συνεργάτες, 1990; Pearson & Braiden, 

1990; Telleria, 1993; Ortiz, 1994; Coffey & Breen, 1997; Barth & Da Luz, 1998; 

Villanueva, 2002; Merti, 2003; Baum και συνεργάτες, 2004; Villanueva & Roubik, 

2004; Webby, 2004; Andrada & Telleria, 2005), για να µελετήσουν τις προτιµήσεις 

και τις διατροφικές συνήθειες των µελισσών (Doull, 1966; Cortopassi- Laurino & 

Ramahlo, 1988; Nabors, 1997; Nagamitsu & Innue, 1999; Cook και συνεργάτες, 

2003; Dimou & Thrasyvoulou 2007a), ή τη συµβολή της µέλισσας στην επικονίαση 

(Olsen και συνεργάτες, 1979; Webster και συνεργάτες, 1985; Erickson και 

συνεργάτες, 1988; Seijo και συνεργάτες, 1994; Dag και συνεργάτες, 2005a).  

Η πιο γνωστή και συχνότερα εφαρµοζόµενη µέθοδος ποιοτικής και ποσοτικής 

καταµέτρησης γύρης από γυρεοπαγίδες, είναι ο διαχωρισµός των σβόλων γύρης βάσει 

της χρωµατικής τους απόχρωσης (Wille και συνεργάτες, 1979; Severson & Parry, 

1981; Pearson & Braiden, 1990; Telleria, 1993; Ortiz, 1994; Coffey & Breen, 1997; 

Barth & Da Luz, 1998; Merti, 2003; Baum και συνεργάτες, 2004; Webby, 2004; 

Andrada & Telleria, 2005) (Εικ. 5). Η µέθοδος αυτή προσφέρει την ακριβή ποιοτική 
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και ποσοτική εκτίµηση της συλλεγόµενης γύρης. Η γύρη ανάλογα τη φυτική 

προέλευσή της έχει διάφορες αποχρώσεις που ξεκινάνε από το λευκό έως το µαύρο, 

και µε πολλές αποχρώσεις των βασικών και συµπληρωµατικών χρωµάτων, µε 

επικρατέστερη του κίτρινου.  

Ο βοτανικός προσδιορισµός της γύρης µπορεί να γίνει βάσει του χρώµατός 

της, ωστόσο η επιβεβαίωση έρχεται µόνο µέσα από µικροσκοπική εξέταση των 

γυρεοκόκκων (Εικ. 5). Μετά την ταυτοποίηση, ακολουθεί η ζύγιση των 

διαχωρισµένων σωρών γύρης και η ποσοτική εκτίµησή τους.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Εικόνα 5. ∆ιαχωρισµός της γύρης που συλλέχθηκε από γυρεοπαγίδα βάσει 

της χρωµατικής της απόχρωσης και ταυτοποίηση της βοτανικής της προέλευσης µε 

µικροσκοπική εξέταση της µορφολογίας των γυρεόκοκκων. 
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Λιγότερο συχνά αντί της παραπάνω διαδικασίας, χρησιµοποιείται για την 

ποσοτική και ποιοτική εξέταση της συλλεγµένης γύρης από γυρεοπαγίδες, διάλυµα 

της µε νερό και µικροσκοπική εξέτασή του (Cortopassi-Laurino & Ramahlo, 1988; 

Biesmeijer και συνεργάτες, 1992; Nagamitsu & Inoue, 1999; Villanueva, 2002; Baum 

και συνεργάτες, 2004; Villanueva & Roubik, 2004). Η µέθοδος αυτή µε λεπτοµέρειες 

δηµοσιεύτηκε από τους O’Rourke & Buchmann (1991),  ωστόσο η ακρίβειά της είναι 

αµφισβητούµενη (Silveira, 1991; Dimou & Thrasyvoulou, 2007b). 

Η συχνότητα συλλογής και εξέτασης της γύρης προκειµένου να συλλεχθούν 

πληροφορίες για τα µελισσοκοµικά φυτά µιας περιοχής, καθώς και η ποσότητα γύρης 

που πρέπει να εξετάζεται από το συνολικό δείγµα είναι πολύ σηµαντικά στοιχεία για 

την ορθή διεξαγωγή συµπερασµάτων. Σύµφωνα µε τους Dimou και συνεργάτες 

(2006a) η εξέταση 5-10% του αρχικού δείγµατος που προέρχεται από συλλογή γύρης  

τριών ηµερών µια φορά την εβδοµάδα,  είναι αρκετή για να δώσει ακριβείς ποιοτικές 

αλλά και ποσοτικές πληροφορίες για τη γύρη που συλλέγουν οι µέλισσες από τα φυτά 

της περιοχής µελέτης.   

 

 4.2 Η καταγραφή της χλωρίδας µε παρατήρηση στον αγρό 

Η καταγραφή της χλωρίδας µιας περιοχής µε επισκέψεις των παρατηρητών 

στον αγρό είναι η κύρια µέθοδος καταγραφής taxa στη συστηµατική βοτανική. Αν και 

η καταγραφή παρατηρήσεων και συλλογή φυτών στον αγρό δε χρησιµοποιείται συχνά 

για την καταγραφή της χλωρίδας και των ανθικών προτιµήσεων των µελισσών, 

µπορεί κανείς να συναντήσει αρκετές εργασίες. Οι εργασίες αυτές αφορούν συχνά τη 

µελέτη συµπεριφοράς του επικονιαστή (Weaver, 1965; Gary, 1978; Dafni και 

συνεργάτες, 1988;Villalobos & Shelly, 1996; Harter και συνεργάτες, 2002) ή τις 

διατροφικές του συνήθειες (Roubik & Buchmann, 1984; Young, 1985; Bjoerkman, 

1995; Horskins & Turner, 1999; Nagamitsu και συνεργάτες, 1999; Bhuiyan και 

συνεργάτες, 2002) (Εικ. 6). 

 Τα περισσότερα στοιχεία που υπάρχουν σήµερα για τα µελισσοκοµικά φυτά 

στη χώρα µας βασίζονται κυρίως σε παρατηρήσεις µελισσοκόµων. Οι παρατηρήσεις 

αυτές στηρίζονται στην παρακολούθηση της προσέλκυσης των µελισσών στα 
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διάφορα φυτά που έγιναν είτε τυχαία είτε µετά από επίµονες και συνεχείς επισκέψεις 

σε περιοχές γύρω από µελισσοκοµεία.  

Τα προβλήµατα  που παρουσιάζονται µε τη χρήση αυτής της µεθόδου είναι 

αρκετά. Αφενός χρειάζεται να αφιερώσει κανείς πολύ χρόνο προκειµένου να καλύψει 

τη έκταση που αναζητούν τροφή οι µέλισσες γύρω από ένα µελισσοκοµείο και 

αφετέρου να είναι ιδιαίτερα παρατηρητικός.  
 

 

Εικόνα 6.  Επίσκεψη µέλισσας στο φυτό Carduus pycnocephalus. 

 

Από τη σύγκριση αποτελεσµάτων που προέκυψαν από τη συλλογή φυτών 

στον αγρό και από αυτά των γυρεοπαγίδων, παρατηρείται ότι ο αριθµός των 

ανθισµένων taxa που καταγράφηκε στην περιοχή ήταν πολύ µεγαλύτερος από αυτόν 

που τελικά συνέλεξαν γύρη οι µέλισσες (Andrada & Telleria, 2005; Dimou & 

Thrasyvoulou, 2007a). Επίσης, η περίοδος ανθοφορίας που προκύπτει από 

παρατηρήσεις των φυτών δε συµβαδίζει απόλυτα µε την περίοδο που τη γύρη είναι 

διαθέσιµη στις µέλισσες (Dimou & Thrasyvoulou, 2007a). Τέλος, τα στοιχεία που 

προκύπτουν µε τη µέθοδο αυτή µπορεί να είναι µόνο ενδεικτικά όσον αφορά τη 

σηµασία του φυτού για την κυψέλη καθώς δεν είναι δυνατή η καταγραφή της 

ποσότητας νέκταρος ή γύρης που συλλέγει η µέλισσα από το συγκεκριµένο φυτό. 
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4.3 Η καταγραφή της χλωρίδας µε τη συλλογή γύρης από κηρύθρες 

H χρησιµοποίηση της αποθηκευµένης γύρης έναντι αυτής που συλλέγεται µε 

τη χρήση γυρεοπαγίδων είναι περισσότερο συχνή στη µελέτη µελισσών όπως η Apis 

florae, Trigona spinipes, Melipona sp., καθώς είναι αδύνατη η προσαρµογή 

γυρεοπαγίδων στις κυψέλες των µελισσών αυτών (Engel & Dingemans-Bakels, 1980; 

Ramalho και συνεργάτες, 1989; Schneider & McNally, 1992; Eltz και συνεργάτες, 

2001). Ένας δεύτερος λόγος που καθιστά τη συλλογή αποθηκευµένης γύρης 

προτιµότερη έναντι αυτής των γυρεοπαγίδων, είναι η αποφυγή των δυσµενών 

επιδράσεων των γυρεοπαγίδων στο µελίσσι. 

Σε αντίθεση µε την περίπτωση των γυρεοπαγίδων όπου οι σβόλοι γύρης 

διαφορετικής βοτανικής προέλευσης είναι εύκολο να εντοπιστούν και να 

διαχωριστούν, ο µακροσκοπικός διαχωρισµός της αποθηκευµένης στα κελιά γύρης 

είναι πρακτικά αδύνατος, καθώς οι διάφοροι σβόλοι γύρης που αποθηκεύονται στην 

κυψέλη κατατεµαχίζονται και συµπιέζονται µέσα στα κελιά (Εικ. 7 και 8). 
 

 

 

Εικόνα 7. Αποθηκευµένη γύρη σε κηρύθρα. 

 

Για τον προσδιορισµό του βοτανικού φάσµατος των ειδών γύρης αλλά και τις 

ποσοστιαίας αναλογίας τους στην αποθηκευµένη στα κελιά γύρη χρησιµοποιείται 
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διάλυµά της µε νερό (περίπου είκοσι κελιών µε αποθηκευµένη γύρη) και ακολουθεί η 

µικροσκοπική εξέταση του παρασκευάσµατος καταµετρώνας ένα µικρό σχετικά 

αριθµού γυρεόκοκκων (≈700) (Dimou & Thrasyvoulou, 2006b). Ωστόσο, όπως και 

στην περίπτωση που εφαρµόζεται η αντίστοιχη µεθοδολογία στις γυρεοπαγίδες 

(υδατικό διάλυµα της γύρης) τα στοιχεία που λαµβάνονται είναι βασικά ποιοτικά και 

όχι ποσοτικά  (Dimou & Thrasyvoulou, 2007b). 
 

 

Εικόνα 8. Γύρη που συλλέχθηκε από κελιά. ∆ιακρίνοντια οι διαδοχικές «στρώσεις» 

γύρης φυτών διαφορετικής βοτανικής προέλευσης. 

 

4.4 Η καταγραφή της χλωρίδας µε τη συλλογή δειγµάτων µελιού 

Καθώς ένα µεγάλο µέρος των γυρεοκόκκων των ανθέων αποκολλάται από τους 

ανθήρες και καταλήγει στο νέκταρ του ίδιου άνθους µέσω µηχανικών µηχανισµών 

(άνεµο, έντοµα κ.τ.λ.), είναι δυνατό µέσω της µελισσοπαλυνολογικής ανάλυσης να 

προσδιοριστεί η βοτανική προέλευση του νέκταρος-µελιού και κατά επέκταση να 

προσδιοριστούν τα µελισσοκοµικά φυτά µιας περιοχής.  

Η ανάλυση γύρης είναι η κύρια µέθοδος προσδιορισµού της βοτανικής και 

γεωγραφικής προέλευσης του µελιού ή του αποθηκευµένου νέκταρος  και δεκάδες 

ερευνητές έχουν εξετάσει τα µικροσκοπικά χαρακτηριστικά του µελιού διαφόρων 

περιοχών προκειµένου να τα κατατάξουν βοτανικά και γεωγραφικά (Adams και 

συνεργάτες, 1979; Moar, 1985; D’Albore, 1988;  Sawyer, 1988; Serra Bonvehi, 1988; 

Molan, 1996; Adams & Smith, 1981; Feller-Demalsy και συνεργάτες, 1987, 1989; 

Feller-Demalsy & Parent, 1989; Parent και συνεργάτες, 1990; Seijo και συνεργάτες, 
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1992; Barth & Da Luz, 1998; Andrada & Telleriâ, 2002; Persano Oddo & Piro, 2004; 

Persano Oddo και συνεργάτες, 2004; von der Ohe και συνεργάτες, 2004; Bhusari και 

συνεργάτες, 2005; Dag και συνεργάτες, 2005b) (Εικ. 9).   

Αν και η εξέταση αυτή µπορεί να δώσει πολλές πληροφορίες για τα 

νεκταρογόνα φυτά µιας περιοχής, υπάρχουν πολύ περιορισµοί και δυσκολίες τόσο 

στον ποιοτικό όσο και στον ποσοτικό προσδιορισµό των φυτών από τα οποία 

προέρχεται το µέλι. 
 

 

Εικόνα 9. Παρασκεύασµα  µελιού. ∆ιακρίνονται οι χρωµατισµένοι µε 

φουξίνη γυρεόκοκκοι των φυτών. 

 

Καθώς η µορφολογία των γυρεοκόκκων πολλών φυτών είναι παρόµοια, η 

αναγνώριση της βοτανικής τους προέλευσης δεν είναι πάντα εφικτή ή δεν είναι πάντα 

µεγάλης ακρίβειας (π.χ. περιορίζεται σε επίπεδο οικογένειας), ενώ απαιτείται 

πολύχρονη εµπειρία από τον αναλυτή προκειµένου να γίνει σωστά ο προσδιορισµός 

(Martin, 2005). Αρκετά προβλήµατα υπάρχουν επίσης και στον ποσοτικό 

προσδιορισµό των γυρεοκόκκων που εντοπίζονται στο µέλι και τη συµµετοχή των 

αντίστοιχων  φυτών στην παραγωγή του (Gary, 1978; Low και συνεργάτες, 1989; 

Vorwohl, 1990;D’Albore, 1997; Anklam, 1998; Molan, 1998).  Ωστόσο, η εξέταση 
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δειγµάτων µελιού παράλληλα µε αυτών γύρης δρα συµπληρωµατικά στη συλλογή 

ολοκληρωµένων στοιχείων για τη µελισσοκοµική χλωρίδα µιας περιοχής. 

Το πρωτόκολλο της ανάλυσης των δειγµάτων βασίζεται στη µικροσκοπική 

εξέταση του ιζήµατος που συλλέγεται από τη φυγοκέντριση υδατικού διαλύµατος 

µελιού ή νέκταρος (Louveaux και συνεργάτες, 1978; von der Ohe και συνεργάτες, 

2004) (Εικ. 10). 
 

 

Εικόνα 10. Ίζηµα σε δοκιµαστικό σωλήνα µετά από φυγοκέντριση υδατικού 

διαλύµατος µελιού. 

 

4.5 Η καταγραφή της χλωρίδας µε την εξέταση του απευθυσµένου 

εντέρου των µελισσών 

Η ποσότητα γύρης που καταναλώνεται από τις µέλισσες εξαρτάται από την 

ηλικία και τη δραστηριότητά τους (Dietz, 1978; Crailsheim, 1992). Η κατανάλωση 

της γύρης ξεκινά περίπου δύο ώρες µετά την εκκόλαψή τους από το κελί και φτάνει 

µια µέγιστη τιµή όταν οι νεαρές µέλισσες είναι τριών µε έξι ηµερών (Zherebkin, 

1965; Hagedorn & Moeller, 1967; Haydak, 1970; Dietz, 1978). Γενικά, οι µέλισσες 

µέχρι την ηλικία των οκτώ - δέκα ηµερών καταναλώνουν µεγάλη ποσότητα γύρης  

(Haydak, 1970; Eischen και συνεργάτες, 1984; Crailsheim και συνεργάτες, 1992; 

Crailsheim και συνεργάτες, 1996; Naiem και συνεργάτες, 1999; Loidl & Crailsheim, 

2001) πολλαπλάσια αυτής µεγαλύτερων ηλικιών ή αυτής που καταναλώνουν οι 

κηφήνες (Szolderits & Crailsheim, 1993).  
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Η διαδικασία πέψης της γύρης διαφέρει από οργανισµό σε οργανισµό ή 

ανάµεσα στα διάφορα στάδια ανάπτυξης ενός οργανισµού (Dobson & Peng, 1997; 

Roulston & Cane, 2000). Η γύρη διαφορετικών φυτών υφίσταται διαφορετική 

επεξεργασία και απορροφάται µε διαφορετικό τρόπο και σε διαφορετικό βαθµό 

ανάλογα µε τη σύσταση του intene  (Klungess & Peng, 1984; Peng και συνεργάτες, 

1985, 1986; Dobson & Peng, 1997). Γενικά, η δράση των ενζύµων είναι µεγαλύτερη 

την περίοδο της άνοιξης που καταναλώνονται µεγαλύτερες ποσότητες γύρης από τις 

παραµάνες µέλισσες, αλλά και σε µελίσσια αδύναµα καθώς η αντιστοιχία παραµάνων 

– λαρβών είναι µικρότερη (Zherebkin, 1965). Αντίθετα, δε φαίνεται να υπάρχει 

συσχέτιση µεταξύ των περιόδων εντατικής ή µη συλλογής νέκταρος και της 

ικανότητας πέψης της γύρης (Oliveira και συνεργάτες, 2002).  

Η µελισσοπαλυνολογική εξέταση του απευθυσµένου εντέρου των µελισσών 

για την καταγραφή της µελισσοκοµικής χλωρίδας µιας περιοχής είναι βιβλιογραφικά 

περιορισµένη και έβρισκε εφαρµογή κυρίως σε περιπτώσεις που η δειγµατοληψία 

γύρης µε κάποια άλλη µεθοδολογία δεν ήταν εφικτή (Oliveira και συνεργάτες, 2002;  

Arriaga & Hernandez, 1998). Συµφωνα µε τους Dimou & Thrasyvoulou (2006c) η  

µικροσκοπική εξέταση της περιεχόµενης γύρης στο απευθυσµένο έντερο των 

µελισσών µπορεί να µας δώσει ποιοτικές πληροφορίες για τα µελισσοκοµικά φυτά 

µιας περιοχής. Η ανάλυση βασίζεται στη µικροσκοπική εξέταση του απευθυσµένου 

εντέρου ενός σχετικά µικρού αριθµού µελισσών (10-20) ενώ η ηλικία των µελισσών 

δε φαίνεται να επηρεάζει σηµαντικά τα αποτελέσµατα Dimou & Thrasyvoulou 

(2006c) (Εικ. 11).  

 

Εικόνα 11. Απόσπαση του απευθυσµένου εντέρου της µέλισσας. 
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Ωστόσο καθώς η ταυτοποήση της γύρης στο απευθυσµένο έντερο είναι 

αρκετά δύσκολη λόγω της καταστροφής ενός µεγάλου αριθµού γυρεόκοκκων (Εικ. 

12), η µέθοδος αυτή βρίσκει εφαρµογή κυρίως σε περιπτώσεις που η δειγµατοληψία 

γύρης µε κάποια άλλη µεθοδολογία δεν είναι εφικτή ή επιθυµούµε µια γρήγορη 

ποιοτική εκτίµηση της µελισσοκοµικής χλωρίδας κάποιας περιοχής. 
 

 

Εικόνα 12. Μικροσκοπική εικόνα από παρασκεύασµα απευθυσµένου εντέρου 

µέλισσας. ∆ιακρίνονται χρωµαρτισµένη µε φουξίνη ακαίραιοι και σπασµένοι 

γυρεόκοκκοι. 

 

4.6 Η καταγραφή της χλωρίδας µε τη συλλογή δειγµάτων βασιλικού 

πολτού 

Αν και ο βασιλικός πολτός προέρχεται από τις αδενικές εκκρίσεις των 

µελισσών, εντοπίζονται σε αυτόν γυρεόκοκκοι, που µέσω της µελισσοπαλυνολογικής 

ανάλυσης µπορούν να µας δώσουν ποιοτικά στοιχεία για τη διατροφή των µελισσών 

και τη µελισσοκοµική χλωρίδα µιας περιοχής (Βarth, 2005; Dimou & Thrasyvoulou, 

2007c). 
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Το πρωτόκολλο της ανάλυσης των δειγµάτων βασίζεται στη µικροσκοπική 

εξέταση ιζήµατος διαλύµατος ΚΟΗ (2.5%) και βασιλικού πολτού (D' Albore & 

Βernardini, 1978; Dimou  και συνεργάτες, 2007c) (Εικ. 13). 
 

 

Εικόνα 13. Παρασκεύασµα βασιλικού πολτού. ∆ιακρίνονται χρωµαρτισµένη µε 

φουξίνη ακαίραιοι και σπασµένοι γυρεόκοκκοι. 

 

Ωστόσο, αν και η µελισσοπαλυνολογική ανάλυση του βασιλικού πολτού 

µπορεί να δώσει στοιχεία για τη χλωρίδα µιας περιοχής αποτελεί µια επίπονη και 

αυξηµένου κόστους διαδικασία σε σχέση µε τις υπόλοιπες µεθόδους καταγραφής 

χλωρίδας. Επιπλέον ο µικρός αριθµός γυρεόκοκκων και κυρίως το γεγονός πως στην 

πλειονότητά τους οι γυρεόκοκκοι αυτοί είναι σπασµένοι και δύσκολα αναγνωρίσιµοι, 

καθιστά τη µέθοδο αυτή δύσχρηστη και µε λιγότερο ακριβή αποτελέσµατα για τη 

συστηµατική µελέτη της µελισσοκοµικής χλωρίδας.  
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5. Συµπεράσµατα 

  Η γνώση των νεκταρογόνων και γυρεοδοτικών φυτών µιας περιοχής είναι 

ιδιαίτερα σηµαντική για την ανάπτυξη του κλάδου της µελισσοκοµίας. Ειδικότερα, 

αποτελεί προϋπόθεση για τον προσδιορισµό της βοτανικής και γεωγραφικής 

προέλευσης των µελισσοκοµικών προϊόντων και τη διασφάλιση της ποιότητάς τους.  

Η µεθοδολογία που εφαρµόζεται κατά την καταγραφή της µελισσοκοµικής 

χλωρίδας πρέπει να αποτυπώνει τόσο τα  γυρεοδοτικά όσο και τα νεκταρογόνα φυτά 

µιας περιοχής. Έτσι, για την ολοκληρωµένη και  πλήρη καταγραφή είναι ορθό να 

χρησιµοποιείται ένα συνδυασµός µεθόδων. Τα πλεονεκτήµατα, τα µειονεκτήµατα και 

οι περιορισµοί της κάθε µεθόδου πρέπει να λαµβάνονται υπόψη κατά τη διαδικασία 

εφαρµογής των πειραµάτων και της έκδοσης των αποτελεσµάτων, καθώς µπορούν να 

επηρεάσουν σηµαντικά τα συµπεράσµατα που θα προκύψουν. 

Η καταγραφή και η χαρτογράφηση της ελληνικής µελισσοκοµικής χλωρίδας και η 

δηµιουργία ηλεκτρονικής βάσης δεδοµένων που θα είναι προσβάσιµη από κάθε 

ενδιαφερόµενο θα συµβάλει σηµαντικά στη ανάπτυξη της µελισσοκοµίας στη χώρα 

µας. Ένα τέτοιο έργο θα βοηθήσει τόσο τους νέους µελισσοκόµους όσο και τους 

παλιότερους, ενώ παράλληλα θα αποτελέσει το πρώτο αλλά  σηµαντικότερο βήµα για 

την ταυτοποίηση του ελληνικού µελιού. Η συνεργασία µελισσοκόµων και 

επιστηµόνων είναι για µια ακόµη φορά απαραίτητη για την ολοκλήρωση ενός τέτοιου 

έργου. 
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