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Ewoayoyn

AvopiBuntec eivar ol 1otopiec 0AAd Kot ot pobor Tov VEAPXOLVY YOPW ATO TIG
HOGTNPLAOSELG dLVApELS ™G YOpNg kKou Tnv Opertikn tng o&lo. Amd apkeTodg
OTTOKAAEITOL WG TO «UOVOOIKO TANPEG TPOQINO». Emayyelpatieg abintéc ol omoiot
MAodvouy 6Tl KoTOvVaA®VOLV YOpT|, loxvpilovtal 0Tl 1 amdd0c1| TOVS oPeileTal o€
OVTO TO KUOYIKO TPOPILO». APKETOL EUTOPOL YPTCLULOTOIDVTAS OEAEAGTIKE OVOUATA,
ETIKETEC KOl TEPLYPOPES KATO TO AAVOAPIGUO OLAPOPMOV TPOIOVIM®V TOV TEPLEYOVV
YOPN, PTAVOLV OPIGUEVES POPEG GE VIEPPOAES, ONULOVPYDVTOG WEVTIKEG EATIOESG KOl
TPOodoKieg 6TOVG aVOpdTOVG, Ol omoieg akolovbovvtal Kol amd VYNAEG TWWES GTO
TeMKO TPoiov. TETOEG TPAKTIKEG EIVOL OVEVTIEG KOl TPETEL VOL ATTOPEDYOVTAL.

Amd v GAAN ocvyvd glval dVoKoAO Yo €vav amld AvOpmTO Vo EMOANOEVGEL TIg
TOALGPLOUES OTOWELG, ELOLKOTEPO OVTEG TTOV LITOGTNPILOVTAL OO «lATPLKEG EKOECELG.
AvtiBétag dev ypeldletal TavTo pio ETGTNUOVIKT €pEvva. Yo Vo amodei&elg otL éva
poéeo (M pia ovoia QUTIKNG TPoéAevong) £xel gvepyetikd amoteléopata. TToAlEC
POpEC M GVYYpoVY emloTUN dgv datibetan 1 dev pmopel va amodeilel To evepyeTIKd
amoteAéopoto  otnpiopevn

OTIS TAYLEG KOl OTEPEOTLTES

uebodovg kar Teyvoroyieg mov

XPTOULOTOLEL.

Ot kbékkotr g yOpng eivon

WKPEG, OPOEVIKEG  OvVOTTapOL-

yoyikég povadeg  (youeto- g
Qvta) oL omoieg  oyM-

patifovrol otovg avOnpeg TV

avOTEP®Y avOOQOP®Y PUTOV

(ew.1). H yopn petapépetar

TV o6T0 oTiypa Tov AvOoug

(drodikoocio yvoot Kol oG

emikovioon) ite and tov aépa

glte amd 10 Vvepd elte omd

Stapopa (oo kvpimg Evioua.

Amno T évtoua 0

OTOLOOLATEPOG  EMIKOVIOGTNG

glvat  1n  péhooa,.  yuori
TPEQETOL  OMOKAEIOTIKA  UE
yopn kot véktap, et oe : o

Kowmvieg kol umopel  va
exTPOPEl amd Tov vl pwmo

Ewovo: 1 : 210 dvbog tov kpivov, ot
avOnpec ehevbepdvovy TOGT YOPI| TOLV
TEQTEL 070, TETOA. AEl0om LelmTOol Eivat Kot
01 YUPEOKOKKOL TTOV GTOPPOPOVVIAL Ol TNV
EMPAVELD TOV OTIYUOTOG
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AvoLOY®G LE TIG ATOTHCELS Y10 TNV SLOSIKOGI0 Kol TOV TPOTO HETOPOPAS 0ltd TO Eval
dvBogc o100 GAAO, kGO €id0g ELTOD €xel OvVATTOEEL €va YOPAKTNPLOTIKO TUTTO
yopedkokkov. Ot ddpopol THTOL YVPEOKOKKOV OO TO TEPLGGOTEPO, €101 PUTAOV
UTOpovV Vo, SaY®PLETOVY TOGO amd TNV eEOTEPIKN TOLG HOPPT OGO Kl 0o TNV
FNUIKN TOVG GVOTOOT KOU TNV TEPLEKTIKOTNTO TOLG o Opentikd cuvototikd. Ot
SLOPOPOTTOINGELS AVTEG YPNOULOTOLOVVTOL Y10, TNV TOVTOTOINGT TAANLOVTOAOYIK®OV
avoKkoAOye®v  (TaAolomallvoloyio) Kot TNV TOVTOTOINGN NG YE®YPOUPIKNAG Kol
Botavikng mpoélevong tov peAtod (LeEMOCOTOAVOAOYia).

Mo va xoBopicovpe v Opentikny aio g YOPNG OC CLUTANPOUOTIKY TPOON M
Qapupoko, givar onuovtikd va yvopilovue Ot M yopn amnd o SAEopo. €0 PLTOV
SlopEPEL Kol KavEVOG TOTOG YUPEOKOKKOL Ogv UTOpel vo mePEYeL OAQ  TO
YOPOKTNPLOTIKG TOV 0modidoviol otV «yOpn» Yevikag. o avtd 10 Adyo otnv
gpyacio avty g yopn Bo avapépetal mavio Eva piyuo omd YupeOKOKKOVLG amtd
Stapopa idn putdv. Qg PLGIKO GLUTEPOGUE OA®V AVTAOV givar OTL 1 YOPT| SLoQEPEL
a0 YMPO, OE YMPO KOL ATO OIKOGVOTNUO 6 otkosvatnua. Ducikd avtod Ha to £xovve
SLOMIGTAOGEL KoL Ol aAAEPYIKOL AvOpwmot 611 Y1 Katd T S1dpKeEln TV TOESIDV TOVG.
Daivetar 6tL 1 TPogrevon TS YOPNG amd £vo TOAD E101KO GNUEID TOV PUTOV, TOVG
avONpEG, Kot 1 ¥PNOLLOTOINGT] TG GTNV EPOPUOYT EVOANAKTIKAG LOTPIKNG, £ival ot
KOpP10L 3O AGYOL TOV £X0VV GUVIEAEGEL GTO VO, ONLOLPYNO0VY TOGEC PTLEG YOP® AT
TIG OEPUTEVTIKEG KO LLTPIKES OLOTNTEG TNG YOPNG.

[Tépa dumg amd avtég Tig MydTepo 0pBOd0EEG eme&NyNOELS, GUYKEKPLUEVE EUTELPLKL
OTTOTEAEGHLOTO EYOVV TAPOVGIOOTEL KOTA KOIPOLG Yo TNV EMidpacn ¢ yOpNng otov
avBpomo ko to (®o. Xg pio woAD kaAn epyacia yivetar cOykplon ™G MEONG
TMEPLEKTIKOTNTOG OE TPWTEIVES, AMTOG, avOPYyave GLGTATIKG Kot Brrapiveg Tng YOpng 1e
6Alo Bacwkd Tpoéea. H yOpn ftav mlovcidtepn 6T0 TEPIOGOTEPO GLGTOTIKG OTAV
yivovtav cuykpion pe faon to Papog 1 To Oepdikd TEPLEYOUEVO OO TPOPLLO OTMOG
TO LOGYOPIGLO KPENC, TO TNYAVITO KOTOTOVAO, T0, BPacHEVO QOCOALN, TO YOUL OMKNAG
0AEGEMC, TO UNAO, dlOPOPE UG AdYOVIKE Kol vIopdtes. Av Kot To otolyeia o€
TPOTEIVT Kol AvOPYOVO, GUGTATIKA GE GYEOT| LLE TO HOCYOPIGLO KPEAG KOl TO, (POGOALN
Nrov mapopola, 1 yopn mepieixe 10 popég meprocodTepn Betapivn kot piopAafivn kot
TOMOTAAGLEG GLYKEVTPAOGELS Viooivng. H yopn cuvbmg katavaidvetor 6€ ToAD
WKPOTEPES TOCOTNTEG A0 QVLTEC TOL B0 KAALTTOV TIG MUEPNOLES OVAYKEG €VOG
avOpodmov ce mpwTeiveg Propiveg Kol avopyava cLoTOTIKG. Q6TOG0 Umopel va
OTOTEAEGEL LLOL OVGLUCTIKT TNYT OPETTIKOV GLGTATIK®V 1310iTEPA ATV EPAPUOLOVTOL
avemopKeic dlottec.

Extoc opmg amd Tic evepyetikéc Opemntikég cuvvémeleg g yopng, Oa mpémer vo
ava@epHoDIE KOl GTO GUVEPYLOTIKO TNG YopaKTipa. Avtdg apopd pio GeEPd amnd
EVEPYETIKEG  OAANAETMIOPAGEC  GLUGTOTIKAOV, MOV GUVIEAOVV GTNV  KOAVTEPM
amoppOENoN Kot ¥PHoN TOV BPERTIKOV GUGTATIK®V 0O TOV avOpOTIVO 0pYaVIGUO.
Ta Opentikd OLOTOTIKG TNG YVPNG UTOPOLV Vo OOMNYNOOVV EMCTMG KOl OTNV
e€lo0ppoOmN O TNG AELTOVPYIOG TOL OPYOVIGHOD OTOV M SATPOEN TOL OEV givol Kol
TOGO EMOPKDOG 1GOPPOTNHEVT).

H y0pn mov cuAiéyetar amd Tovg UEAIGGOKOUOVS KO Y¥PNGLUOTTOLEITOL GE dLapopa
TPOPLUA KO POPUOKEVTIKG GKEVAGHOTO, OEV ivol 10100 HE OTAV OV OTOVTA GTOVG



avOnpeg tov eLTOV. Ol EKOTOVTAdEG 1) OKOUN Kol YIAASEG YVPEOKOKKOL OVEL (UTO,
GLAAEYOVTOL Omtd TG PEMGGEG Kol TomoBeTobvion g ofdrol YOpng ota wicw oo
ToVC pe TN Ponbelo €dikdV yrevidv kot Tprydv (gik. 2). Katd tn didpkeio piog
SLadpopng GLAAOYNC YOPNG, N HEMGGO UTTOPEL VAL LETAPEPEL LOVO 2 GOA0VG YOPTS.

Ot yupedKOKKOL TOL GLAAEYOVTOL A0 TIG HEAMGOES Elval GUVHOMG OVOUEULYLEVOL [UE
VEKTOP T OVOUOCTUEVO UEAL HE OKOMO VO OLYKOAANOoOV peta&d TOug Kol vo
TPOCKOAANO0VV 6Ta TIGM TOVG TOdIA.

Ewova 2. Zuddoyn yOpng omd dvbog pnitdc.

H ovAéktpla péhMcco omdvia GuAAEYEL YOpN amd AOLAOVSO TOL OVAKOLV GE
SlopopeTikd  €idn @utO®V KOTA TN Odpkelo g Owadpouns. o avtd ko o
oynuatlopevog GOLOG amd YOPN 610 TOM TNG TOOLN TEPLEYEL EVAL 1) LEPTKOVG TOTOVG
yopedkokkmv. To ypopo tov oynuotilopevov oforov amd yopn eivar cvvndmg
KiTpvo 0ALG pmopel va givor Kot KOKKIvo, pof, mpacivo, TopToKoAl 1 Kamolo GALO
ypouo. (s, 3)

To pepikidg {upoduevo piypo yopedkokkwv mov anobniedetol otig kepnopeg, Yvootd
KOl ®G UEAIGOOY®UO», EYEL OPOPETIKN ovotaon Kot Opentikh afio amd Tovg
(PLOIKOVE YVPEOKOKKOVG KOl ATOTELOVV TNV TPOPT| TOV TPOVOUPDV UEAIGCOV KOl T®V
VEAPDV EPYOTPLOV UE CKOTTO TNV TOPAY®YT BOGIALKOD TOATOV.



O yopedkokkol kvpaivovtor amd 6 émg 200 um ce duduetpo Kot £xovv TOKIAiN
XPOUATOV, CGYNUOTOC KOl ETLPOVEINKNS OopNG. XZvvilw¢ OlopEPOLY GMUAVTIKA,
TOVAGYLGTOV GE EMIMESO €100VG, MOTE VO UTOPOVV var dtowpiotovy. Ot TepiocdTepOL
YOPEOKOKKOL €Y0VV €ve, TOAD OKANPO eEmTEPIKO TEPiPANUe To omoio elvon mOAD
dvuckoro £mc aniBavo vo Proamoucodoundei. Eivol 1060 okAnpo mov pmopel va Bpedel
aKopa Kot 6 amoAMB@paTo YIAMAdmV eT®V. Eivol moT060 Topdhdeg Kot £T0L EMTPETEL
™V yoviponoinon aAld Kot Ty e€0ymyn TV ECOTEPIKDOV OVCLOV.
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Ewova 3: Audeopot éyypmpot oforot yopng mov GLALEXON KAV oo TIG LEAMGGEG
(Pot. AYpov M.)

H ynpuwi} odoracn g yopng

Eattiog ™c dSwapopomoinong HETAED TV YUPEOKOKK®V TV SlOQOp®Y PUTIKOV
€10V, N HETOPOAN OTNV TEPLEKTIKOTNTO TOVG GE KATOLEC OVGieg UmOopel vo gival
onpovtikny. Av kot €xel avopepBel mePLEKTIKOTNTO 0 TPOTEIVN TAve omd 40%,
cuviPmg xvpaivetor and 7 éog 35%. H cuvifng mepiektikdtro o€ Gakyopo
xopaivetor and 15 éwg 50% Kot 1 TEPLEKTIKOTNTO, GE AUVAO UITOPEL Vo, lvat TOAD
vymA (uéxpr 18%) oe pepkd aveudelro @utd. Opiopéve ototyeion yioo TNV
TMEPLEKTIKOTNTA GE GLGTOTIKA TNG YOPNG TOV HEMGOOV TTapadétovTol otov mwivaka, 1.

IMivakag 1. Xnukn ocdotacn yopne (Jannuzzit 1993)

Méon meprektikdinta Evpog daxvpdveemy

[pwrteiveg 22 1-30




Y daTavOpokeg 31 0-41
Aimog 5 1-14
Avépyava otoryeia 3 1-6

Yypaoia 11 7-16
Ayvoota otoyyeia 29 22-36

Ta kopla ocvotatikd eival mpwteiveg, apvoééa, Mmidio. (Aimn, oo kol GAAQ
nopdyoya) kol odkyopa. To SeVTEPEVOVIO GLGTATIKA TAPOVGLALOVY UEYAADTEPN
nokiMa (mivakag 2). Oha to amapaitnra apwvoéia mepiéyoviatl oty YOpn Kabmg Kot
0pKETA GAAa  opvo&éa, upe TV wpoAivn va  Ppioketoar oTg  YAUNAOTEPES
ocvykevipwoelc. [epiéyovtan emiong apretd Evivpo, aAld pepkd amd avtd, OTmMg N
o&e1ddomn tng yAvkolng, éxovv mpootebel amod Tic pEMGGEC.

Metalh tov AMmapdv o&éwv mov TmEPLEYovVTaL, TO TOAUTIKO 0&D &givol TO O
ONUOVTIKO 0KOAOVOOVUEVO Omd TO HUPLOTIKO, AIVOAEIKO, EAATKO, ALVOAEVIKO,
oteaplkd Kot GAAa. Emiong Ppédnkov 7 oteporeg petald tov omoiwv kot m
YOANGTEPOAN. MbOVO-, d1- Kou TpLyAvkepidia Bpickovtal og apbovia.

Ta o anAd cdkyapa ToL TEPLEYOVTAL GTN YOPT], OTWS 1 @POVKTOLN, N YAvKOLN Kot 1
GoVKPOLN, TPOEPYOVTAL GO TO VEKTOP 1 TO HEAL TOV GLAAEKTPLOV peMoomv. Ot
TOAVOOKYAPITEC OTMG M TNKTIVN, 1| KLTTOPIVY, 1| Alyviv), | 6TOPOTOAEVIV KOl GALOL,
aToTEAOVV KLplopYe GLOTATIKG TN YOpnS. Metd tnv amobnkevemn g yopng otnv
kepnOpo, M TpooHnKn cokydpov kot eviOUMV GLVTEAEL OTNV OMuUIovLPYiR TOL
peMceoOyopov, péom g o&vyaiaktikng LOUmGOnNG.

Hivokog 2. IIepleKTIKOTNTO TNS YOPNS HEMGODY 6E S1A.QOPU. CUGTUTIKA.

dLapovoedn | TovAdyiotov 8
(to €1 TV PAaBovoeldmdV givol yopaKTNPLOTIKG Y10 KGOE £160¢ YOPNG)

Kapotevoedn | TovAdyiotov 11

Buropiveg C, E, B obumieypa (Zvumepiropfovopévov tav viaciv, flotivn,
nevtobevikd o0, pifoelafivn (By), kot muptdo&ivn (Be)).

Avopyava Baowd otoyeio : K, Na, Ca, Mg, P, S.

OLOTOTIKA Ytoryeio og kponosotntes: Al, B, C1, Cu, I, Fe, Mn, Ni, Si, Ti ko1 Zn

Elevbepa Ola

apvo&éa

NovkAeika DNA, RNA xot GAla

o&éa Kot

VOuKAEOTIOW

Evlopa [eprocotepa omd 100

PvOuiotég Av&iveg, I'PPepdhiveg, Kivivee kot avaotoAeic avamtuéng

avanTuéng

DVo10A0YIKEG EMOPAGELS TNG YOPNS




AvemBepaioto teprotaciokd yeyovota. Ot OeTicég GUVETELEG KO TOL EVEPYETHUATO
OV TPOEPYOVTIOL OO TNV KATOVAA®GN YOPNG, COUPOVE UE TNV UI EMICTNUOVIKN
BiBroypapio oto Bépa eivon ateleioteg. TToAlol avOpwmol avaeépovy OTL E(OVVE
nopatnpnoetl Pertioon og ypovia mpoPfAnuata. OPIGUEVEG A0 TIG CNUOVTIIKOTEPEG
acOéveleg yo Tig omoieg avapépetol 6Tt TapatnpnOnke Bertioon pe ™ ypHon YOpPNG
napovolalovtal otov wivako 3. Qotdéco, Oev Bo mpémer va Egyvaue OTL TO
EVEPYETNHOTA OVTO TPOEPYOVTAL OO U ETICTNUOVIKEG EPEVVEG KO OTOTEAOVV
KOUUATL amd TIC TPOCHOTIKEG EUTEIPiEG OVOPOTOV Y®PIG VO VIAPYEL OTPIKN M
EMOTNUOVIKY Aol avtdv TV gikacwmv. Opiopéveg popéc n e€opavion tov
CUUTTOUATOV UOPTUPEITE amd TPAKTIKODS Oepamentéc oaAAd ol aitieg Yoo TETOLOL
€ldovg Bepaneieg dev emaAndedTnKOV HEGO OTO TEPALTEP® EPEVVEC TOV EYLVAV.

Mivaxag 3. M1 EXGTNHOVIKEG AVOQOPES KAL LEYVPLOUOL 07T0 TAEOVEKTIHLOTA,
Ocpameiec | gVEPYETNATA TTOV TPOEPYOVTAL ATO TNV P10 1] KATAVAA®OT YOPN
oVAAEYNEVIG 0TT0 PEMOOEG.

Bektiowoeig Oepomeies KOL EVEPYETNNATA
Amddoon abintodv Kapxivo og Loa
Amoppopnon Katd ) xdveyn Kpvoroynuato
Avavémon Axpn
Ievu avalwoyovnon Avdpikn| otelpdTTOL
ZoTKdTNT0, TPOCHTOV Avapia
Opeén YynAn mieon
2uyKkévipmon apoceotpivig Nevpikéc Kot EVOOKPIVIKEG OVOUOAIEG
Xapilel eveéio kot PedTidver T "Elxn

6€£0VOMKT KOTAGTOON

Am66001 0AOYOV ITTOSPOLLOL Bon0d otn dtovontikni Aettovpyia

Emotmqpovikd yeyovoto Ot pOvadSIKEC HOKPOYPOVIEG TOPOTNPNGELS EMAVD OTIG
OepamenTiKéG 1010TNTEG TNG YOPNG o)ETICETOL HE TO TPOPANUO TOV TPOGTATN KOL TOV
oAlepyuwv. Tlapatnpnoelg dekaetidv ce ympeg TG SuTikng Eupdmng ko peptkd
KAMVIKG TeoT, €06€1&av OTL M KOTOVAA®GOT YOPNG UmOopel vo. €ival EVEPYETIKN Yo TN
Oepameio Tov TPOoTATN 0Moiog EEKIVA OO EMUOAVVOT] KOl KOTOANYEL GE KOPKIVIKO

mpn&o.

H ypnon g yopng og mpocheto ce (mikég dioteg odnynoe oe avénom tov
cOUATIKOD PBAPovg Kol €iye Kot GAAEC EVEPYETIKEG GUVETELEG GE YOLPOVLVOTOVAL,
HOGYGPLO, KOTOTOVAQ KPEOTOTOPAYMYNG KOL EPYUSTNPLAKEG KOAAEPYEIEG EVTOUM®V.

Ta Poaktnplootatikd ¥opoKTNPIoTIKE Tov eXEdEIEE 1 YOPN opeilovial Kupimg otV
mopovoia NG o&eddons g YAvkolng mov wpootifetan amd TIC HEAMGGES KOTA TNV
TPocOHNKN HEALOD 1 VEKTOP Yo TV GLUYKOANGN TOV Yupedkokkmv. ['a avtd kot



SpaoTNPLOTNTA TOLKIAEL LETOED TOV O14popmV GBOA®Y amd yOpN Kot €ivol GIHLOVTIKY
peyoAvTEPN 6T0 pEAGGOWmO. TToAD pikpn avtifaktnplokn dpacn TapatnpeiTol Kot
o YOPT TOV GLAAEYETOL UE TO YEPL.

Yrdpyovv emiong evoeifelg 6TL N KOTavaAmor| Yopng uropel vo mpootatéyel ta {da
KoOdE Kot TOVG avOPOTOVG aTd TIG APVNTIKEG GVVETELES TOV OKTIVOV-X.

Emnpoc@sw N yopn Ppédnke otT1L finda
"Exel drovprntikn dpdion
*  Bekudver v opeén.
*  Béltidvel v KOTAGTOGN ATOUMY TOV £XOVV NTIEG OALEPYIKEG EKONADGCELG
o Tlepropilel onpovtikd To TPOPANIOATO THG EUUVOTOVCTG
e TIpodyet Vv KOA PLGIKY KATAGTOCT) TOV GCMUOTOC

O ypiioeg TS YOpNS onpepa.

H yopn og appoako. Mg ckond v amobepaneio twv aAdepyikdv aclevav, 1 yopn
cuviBmg cLALEyeTan amevBeiag amd To PUTA MGTE VA YiVEL KAAVTEPA 1 TOVTOTOINGN
g Kot va €yel TV amortovpevn kabapomrta. Katomv ota mAaicio g Oepameiog
&ovpe TV vmodeppikn Ekyvon otov acbevry €vog exyvAiopatog omd  yovpm.
Amobepaneia vrootnpiletar 0Tl em€pyeTal Kol amd TV KATAVAA®GCT yOpN YOPig
®OTOCO AVTO Vo £xel 0modeLyDel emoTUOVIKA.

Mo wmv omoBepomcioc TOV JAEOPOV HOPOOV TPOGTATN, 1 YOPN cvvndmg
GLVTAYOYPOQEITOL HE TN HOPEN TV GPOAMV YOpNG OMMC GULAAEYETAL OO TNG
péhcoec. H yopn amd S1apopeg ydPeG Kol TEPLOYEG OIVETAL OTL OEV SLOPOPOTOLEL TO
amotélecpo. Qotoco M yopn dev £xel avayvoplolel oKOpo ETIGNUO ®G 1OTPIKO
PappoKoO.

Aoy M KaTavaA®GoT YOpNg @aivetal 0Tt PEATIOVEL TNV YEVIKT KOTAGTOOY KOl TOV
petapoiiopd tov {dwv kabng Kol Tov avlpormv, Jdtapaivetal 6Tt 6To puéAAov Oa
amodeydei g n yopn cuvielel oty Bepaneio kon amd dAAec acOEVELEG.

H yopn og tpéono

H xdpa ypnon g yopng onuepa eivalr g tpoeuo, 1 opbdtepa, ®¢ TPOPIKO
copmAnpopa. Onng £yl avapepbel kol topordave 1 agio g YOpNS ®g TPOPILO Yio
T0V avOpOTOVG EYEIG OPKETEG QOopEG vmepekTiundel Kol Tng €yovv amodobel
guepyetnuota mov dgv Exovv amodelybel pe aomorto mEpapaTa. Avtd Opmg dev
onpoivel 6Tl N KatavaAmon TG dev Oa £xel gvepyeTikG omotEléopaT, OTMG EXEL
amodelydel emoTnUOVIKG LE TNV TPOGONKT NG o€ dlanteg (omv.

H yopn mpoctébnke ot dlonta Katokidiwv {DdoV Kol EPYOSTNPLOK®Y EVIOU®V KOl
ouvtéhece o611 Peltioomn g vYElag TOVg, TG avATTLENG TOVG KOl TOV UETABOAGUOD
toug. Kotomovha mapovoiacov Peltioon 6to petafolopud Toug e TNV TPOocHNKM
uoévo 2.5 % yOpn oe po coppomnuévn dlouta, Ommg kol To yovpovvia. Ot
UEMGGOKOUOL ETIONG, TPEPOVY T HEAIGGLO. TOLC HE KOOOPT YOPT), GUUTANPOUOTA
YOPNG 1M LIOKOTAGTOTA YOPNG KATA TIg TEPLOdove EAlewyng ¢euoikng yopng. To
GYETIKA VYNAG Op®G KOGTOC NG YOPNG emPdAet pio Aemtouepéotepn HEAETN TAVD



OTIS OVAYKEG G YOPN TOV OlPOp®V OPYAVIGU®OV O TPOGOeTo oTOL TPOPLUL M
GUUTAN PO O SLOTPOPT|C.

Mobvo éva kahd piypo amd S1aeopo. gi0n YOpNG UITOPEL Vo TEPLEYEL TO. GLGTOTIKG TOV
AVOPEPOVTOL GTOVG TTPONYoVUEVOVG Tivakes. H mpaypoatiky Sia@opd mov vmrdpyet
petald TtV Jaeopmv TOHT®V YOpNS aeopd Kupimg Tnv 1eoppomio PeTaEd T®V
OpPENTIKOV GLOTATIKOV KOl TO GUVEPYIOTIKO OMOTEAECUO TOL £YEL QLT 1
mapardoktikdtnta. Emxiong to AenTd yopoKInploTikd 1 GUVERELEG TOV GYETILOVTOL [UE
TNV TPOELEVCT] TOV YVPEOKOKK®MY ERNPEAOVY onuavtikd v a&io Tov Opentikdv
GLOTATIKAOV, TOPA 0VTH KAOEQLTH 1| TOGOTIKN TOVG avaAoyio. Avtd To TOAD Aemtd
KOPOKTNPLOTIKG Kot gvaicHnTa cLGTATIKA gival TOAD EVKOAO VO KOTO.GTPAPOVV KATH
mv amofnkevon kal enefepyacio TG yopng oOtav dgv gpapuoloviol ocmotd ol
amopoitnTol Kavoves. o auto kot Tpénet vo, eI0oTE 1010iTEPO TPOCEKTIKOL KOTA TNV
eneepyacio 1 oyopd TPOIOVTIOV TOL TEPLEYOLY YOPT).

H Sieyeptikég yio v Aettovpyio Tov opyaviGHoD 1O10TNTES NG YOPNG KabdG Kot N
Pektioon tov petofoAicpod otov avlpomo kot ta (Mo, gival YopaKTNPLOTIKA Ta
omoio O TPEMEL VO EKTIUNGOLY 101A{TEPA OO GLITOUO TTOV TPEPOVTOL OVETOPKMOG M
€YOUV Vo U1 LGOPPOTNUEVO dlatoAdylo. Av kot dev vrmootmpilovtal TANp®G
EMGTNUOVIKG TETOLO. EVEPYETNUOTA, MOGTOGO L0 OVOALTIKOTEPT £PELVO. I6MG Oei&eL
molb a&loroyo otoryeion wov Ba agopovv €va peydio koupdtt tov TAnOvepov. To
UovVo oNUOVTIKO TPOPANUE Yio TNV TPOSONKN TN YOpNS o€ didpopa TpoQIU, OT®G
GOKOAGTEG, YAVKA, €mOOPTI, ONUNTPLOKE 1 OKOUO Kol TO HEAL, €ivol To VYNAd
TOCOOTO TMV OALEPYIKDV avOpOT®V € d1apopovg THITOVE YpedkokkmV (1).

Aococoroyia: 35 ypoppdpio (1 kovtaAd Tng covmOC) TNV NMUEPS KAADTTOUV TIg
OVAYKEC HOG O TPWOTEIVEG, Prrapiveg kot tyvootolyeio. H yOpm kotavoldverton
OVTOVGLO, OVOUEUYUEVN HE HEM 1 dtdvuévn o€ kdmolo yvuod. Katavalmon yio 3
unves, draxonn 3-4 efdouddwv, cuvéyion Yo aGAlovg 3 Unveg.

H yopn pe ™ pop@1 Tov peMocoOy®Pov

H omoOnikevpévn amd tig péloceg yopn ot knpnidpeg ovoudletolr peMocoOYwpo
(eix. 4). H y0pn avty vmokertor po o&uyodoktiky (Op®on mov ocuviedel ot
cuvtipnon tc. Ta keAld TOv TEPLEYOVV UEAIGGOYMOUO UTOPOVV VO KOTOVOA®mOOVV
®¢ £YOVV, MOTOGO LITAPYOVV KOl GUVTAYEC YO TNV TOPOOKEVT UEALGCOWYMOVL OO
yopn. H Qopwon avt) Bektidver v Opertiky ala tng yOpng Kol omoTpEmeL TV
OVAYKT] GLVTAPNOTG TNG VIO YOEN.



Ewova 4. AmoOnkepévn yopn oe knpnbpa peioodv (eot. M. Afjuov)

To HEMGGOY®OUO GLVTNPELTAL YO OPKETO YPOVIKO SLAGTNUO Kol UTOPEL EVKOAM VO
Stotebel oty ayopd kot vo, katavoiwmbel, akdua Kol 6e HIKPEG TOGOTNTEG, MG Mo
mobole YN ondviov OpenTIK®V GvoTaTiK@®V. Mmopel va ToAndel gite avTovGLO
gite péoco oe PéM dote M yeboM TOL Vo glval TEPLGGOTEPO gAKVOTIKT. Opiouéva
Koppdtio kepnBpag uropovv va twindodv Kotevbeiov kot mg YAVKO.

H Opentikny a&io tov peMocoOyopuov gival onUAvTIKOTEPT, O TEPLOXEG OTOL M
MEPLOPIOUEVN TOIKIAIOL 1] TTOGOTNTA TPOPIU®V GUVTEAEL GTNV WUN 1GOPPOTNUEVT|
Stotpoen. Idwaitepa Ta TOSLE UTOPOVY VO OITOKOUIGOVY GNUAVTIKG OQEAN amd TNV
GLOTIUOTIKT KOTOVIA®GT LEAMGGOYMOUOV.

H ydpn og kariovtiko

H ybpn mpdéopata Pprike Kol EQOPOYT MG GLOTATIKO OPIGUEVOV KOAAVVTIKMOY TOL
woyvpilovtar OTL cuvTEAODV otV avovémorn kot otn Opéyn tov dépuatog. H
OTTOTEAEGHOTIKOTNTO TOVG OU®MG Ogv €xel 0modelyfel €vd TOLTOYPOVO VIAPYEL
KIvOLVOg OALEPYIKADV OVTIOPAGEDY OO GNUAVTIKO TOG0GTO TOL TANBuGpov. ['a avtd
KoL 1 PO TG YOPNS MG GLOTATIKO KOAAVLVTIK®OV OEV GLVICTATOL, 0Ol ATOKAEIEL
£€V0L ONUOVTIKO TOC0GTO KOTOVOAMTMOV Kol EUTEPLEYEL TO KIVOLVO TV OAAEPYIKDOV
avTOPAcEDV. Q0TOCO TO, OAKOOAIKA 1 VOOTIKG EKYLAMGUATO TNG YOPNG GaiveTal OTL
eV WPOKOAOVV KOOOAOL M GULVTEAOUV EAGYIOTO OTNV EUEAVIOT OAAEPYIKOV
OVTIOPAGEWDV.

H ovihoyi} yopng

Xprnoipomolovvron e01KEG TayidEG, Ol YUPEOTayideS, Ol 0moieg dtav
Tomofetn0ovV 6TV €16000 TNG KLYELTG ATOUOKPVUVOLV T YOPT 0td TO TOdL0



TOV HEMGGMV EMLTPETOVTIOG £TGL TNV GLALOYN KOl EKUETAALELGN TNG ElTE Y10
TIG OVAYKES TOV LEMGGLOV EITE Y1 TNV XPNCLUOTOINGT TG Yo avOpdTivn
Kotaviioon (gik. 5).

Ewova 5. T'upeomayida

Ot yupeomayideg mpémet vo. EXouv To eENG YAPUKTNPLOTIKG.

-No vadpyet o peyardtepo dvvatd cvppdtivo mAéyua (Saepoyua) yio va
UTOPOVV Ol PEAIGOEG VO TEPVOVV EDKOAL, YMPIG VO TPOKOAEITOL GLUPOPNON
Katd v glcodo 1 v £€0do.

-H y0pn ot0 cuptdpt cuAroyng va un Bpéxetal.

-To doyelo cvAAoYNG YOPNG VO EXEL IKOVOTOMTIKO HEYEDOC DOTE VO EMITPETEL
TN GLALOYT| Y10, LEPIKEG TUEPES.

-H cuAlhoyn tng yOpnc vo yiveTol yopig T LETOKIVNGT TG YVPEOTOYIONC
-Na vdpyetl avorypa yio v €080 TV KNOHVOV.

-Na givat duvat 1 KukAo@opio TOL AéP 6TO GLPTEPL GLALOYTG.

-H xatackevn g yupeomayidag va givol oteped Kl avOEKTIKY.

-No punv maydevel HEAGGES, Vo unv KOPEL Ta. TOdla 1} T0 PTEPG TOLG KoL VoL
POPUOLEL EVKOAN KOl KOAG OTNV KUWEAN.



Ot yupeomayideg dgv Tpémel va TomobeTovvTol ToAD evapic v dvoiéng, yoti
16TE T pehicoia ypelalovol opKETN YOPN Y0 TV EKTPOPT] TOV YOVOU Kol TO
amofépatd Toug £xovv e€avtinbei. No tomobetovvtol to Bpddv ko n oydpa
SLoY@PIGHOD VO OPTVETOL UEPIKEC MUEPEG GVOLKTY, MGTE Ol UEAIGGEC VO
cuvnbicovv ™ yvpeomoayida.

To pehMocokopeio va amoteleitol and Alya perlicoia, ta oroio Oo Egovv OAa
yopeomayideg yoti o pEAMGOEG €0KOAN TOPOTAAVOVVTOL OO KUWEAEG UE
yopeomayideg o€ Owmhavég mov dgv  éyovv. Ta pedicole mov  Oa
¥pnoworoinfody vo EYouv TN TAGT GLALOYNG YOPNG, VO UNV €ivol TOAD
duvatd, oty avaykn vo peimbel o TAnbvoudc tovg, Kot va £(ovv 660 TO
duvatd TEPIGGOTEPO AVOLYTO YOVO.

[Molootepa  emkpatovce 1 Gmoyrn OTL Ol YUPEOTAYIdES TPEMEL VO
apotpovvtol ke 15 nuépec dote o1 pEMGGES va. unv atepnfodv Tng yupns.
Amodeiyfnke Opmg 0tL, 6TaV 1 Yupeomayido LELVEL Y10, APKETO Koupd GE Ui
KOWEAN, ol pEAlooeC pabaivouy Kol TEPVOUV OTNV KLWEAN TNV TOGOTNTO
YOpNG oL YpeLdlovTaL.

Evd 1 yopeomaryida dev emnpedlel TNV EKTPOPN YOVOL €TOPA QLPVNTIKE GTNV
TPAYOYN UEALOD, YEYOVOG OV OPeileTal oty avénorn Tov aptdpod Tov
YOPEOGVALEKTPLDV GE PAPOG T®V VEKTAPOGVAAEKTPLOV UEAGCDV

IMopn cvAAéyeton Ko o€ KAKEG YPOVIEG OTAV OEV LTAPYEL VEKTAPOEKKPLOT).
"Etot, vrdpyel mavta £va 6tabepd €100OMUA Y10 TO LEAGGOKONO atd T YOpT.

Ensgepyacio Tng yopnc.

Apéomg petd tn GLALOYN TNG M YOPTN ATADVETOL 68 PNYE TLATO AAOVUIVIOL
Kot pe Tpocoyn kabopiletar and avemiBounteg ovaoieg Kot akabopoieg OTmg
OO0 HEMGOMVY, TUNHOTO PUTMV LOVULOTOWUEVES TPOVOUPEG AGKOGOOLPOS
Kot GAAQL.

Ipn m omoia mepi€yer vynhd mocootd vypaciag, mpwv Koboplotel,
Kooy OyxeTat yio pia pe dvo nuépes. H katdyvén elattdvel Tov Opoppoticpd
TV GROAOV, BOVOTOVEL TO 0WYE TOL KNPOGKMPOL Kol TOV GAA®V EVIOU®YV,
kot fonBd oto vo. unv KOALOVV 01 KOKKOL TNG YOPNG HETAED TOVG.

Metd v kotayoén n yopn amoénpaivetol, e OKOTO Vo, TEPLOPLOTEL M|
vypacia TG 161 MOTE Vo, St PNOEl Yo HEYOUANTEPO YPOVIKO SLACTNHA.

H oano&npavon tng yopng yivetanr pe t Pondeio tng ovokevng pe Oepud
peLU aEPOC ELEYYOUEVNG DepLoKkpaciog
YVO0KELO.GI0 KOl OLaTI|PIoT TS YOPNS.

Meztd v eneepyacia 1 yOpn cvokevaletal o€ TAaoTIKA doyeia N
oKotewoypopa yvaiwvo Bala to omoio ¢ eocpaiilovv TpocTacio 0md To



(MG TNV ATOPPOPNGT VYPUGIAG Kot 0td SOVGAPESTEG OGHEG TOV

mepPaArovToc.

H y0pn dwampeitar og dpocepd mepipdirov pe Beppokpacio Tov dev TPEmEL
va. Eemepva Tovg 5°C. Xe vynAég Oeppokpacicg amobikevong, n avamtuén
HIKPOOPYAVICUDV GTO TPOIOV Kl 1 dALOI®mGT ToV YiveTal ypriyopa. diaitepa
oTav £xEL VYNAG T0c0GTA VYpaciog. Katd v amodfkevon kat umopia thg yopng
0o Tpémel va, amopevyeTOL 1| EKOEGT] TNG GTO PG

AviBgom

H y0pn drotibeton oteyvn yopic kapio aiin eneepyacio | avauelén (si. 6).
¥t Oiebvn ayopd Olatibetol €miong CLCKEVAGUEVT] O KAWOULAEC KOl GF
HOPPT) TEMEGUEVNS TOUTAETOG. XTIC TEPMTMGELS OVTEG 1) Yupn Tbavd va
glvan apyng yopic AN avaueén n vo mepéxetl Pactiied mohto ko uéit. H
YOPN GUAGYETOL 6TO WYuyeio, dev ektifeTon oTov NAlo kot Og drotiBeton otV
KOTOVOA®MGT] LETGL TNV TAPOSO EVOG £TOVG.

Ewodva 6. Oco mepioadtepo ypopato £l 1 yOp1 TOGN LYNAOTEPN E€lval 1
Opentikn g o&ia.

MowoTkd kprefpra «yOpNng HEMOOAV» (OG AVOPOTIVO SO TPOPIKO GUUTA PO,

Mobvo gldyioteg ympesg, ommg 1 Apyevtivi) kot 11 EAPetia, égovv avayvmpicel vouukd
m yOpn g mpdcheto oto TPOPLUA Kol €yovv Oeomicel Yy ALT TOLOTIKG
YOPOKTNPIOTIKG Kot Opla. AV Kol TOAEITOL G€ TOMGA KOTOGTAUATO VYIEWVOV
poQipmy, 1 Yopn dgv Bswpeiton mpdcbeto omd tov US FDA (Food & Drug
Administration) kot £l dev VITOKELTAL GE GUYKEKPLUEVO, GTAVTOP.



H vopoBecia g Apyeviiviig emPBoAdel pukpoPloloyikd m yopn vo un mepléyel
neprocdtepeg and 150 CFU/g agpofiov uikpofiov, 1 CFU/g pvkntov kot vo
amovoidlovv Taboyovol pikpoopyavicpoi. H vypacio 0o mpémel vo punv vrepPaivel to
8 % (o0 éleyyog yivetar pe ERpavon vd kevo ota 45 mm Hg kot otovg 65 °C). Al
oplo. wepriapPavovy tipéc pH 4 — 6, mepektikotnro oe npwteivn 15 — 28 % kotd
Kjedahl (N x 6.25) eni Enpov, ohkd odxyapa 45 — 55 % eni Enpod ko péyloto
oteped vorelppa 4% pe Efpaven ctovg 600 °C.

Ymv EAAGda dev éxovv Beomiotel moloTiKG KpLTRpLe. Yoo T Yopn ®¢ ovOpdTLVO
SLOTPOPIKO GLUTAN PO . QQGTOGO Eivol TPOG OPEAOG TOGO TOV TAPAYOYDV OGO Kol
TOV KOTOVOADTOV Vo KaBOPLoTOOV TOLOTIKG KPLTHPLL MOTE TO TPOIOV VO, EAEYYETOL
kot va. amoktiogl aélomotia. ‘Hon ot Evporaiol emtetpovec cuvepyaloviol yia tov
KoBOPIGHO TOOTIKMV KPLTNPIVY Yo T YOPT GOUPOVA LE TO EENG oYM

Opwopdg: H yOpn pediocdv €ival 10 anoTtEAEGHO TNG GLCCOUATOONS TG YOPNS TOV
GLAAEYOLV 01 HEMGGEG 0td AOLAOVALNL LE TO VEKTOP KO TIG OOEVMDIELS TOVG EKKPIGELS.
To mpoidv avTd GLAAEYETOL OO TOV LEAIGGOKOUO GTNV €IG000 TNG KLWEANC.

Katnyopicg yopne. H yopn dwokpivetor og 000 PEYAAES KATYOpieg avAAOYa. HE TNV

TEPLEKTIKOTITA TG OF VYPOGIN KO TN QUTIKT TNG TPOEAEVOT

A. Z0poova pe v TEPLEKTIKOTNTA GE VYPAGTiL

a) Avene&épyootn. H yopn omog cvAdéytike omd Tig pEMOOEG YmPiG Kopid
enekepyacia.

B) Amoénpapévn. H yopn mov amoénpdvinke oe Beppokpacio pkpotepn and 420 C
Kot Ogv TEPLEXEL VYpacio vynhdtepn amd 4%.

B. Zoupmva pe Ty @utikn mpoéievon

a) Apyn yopn. Otav 1 coppetoyn evog eutov givar nave and 80% tov cuvorov.

B) TOpn amd moALE QuTA (TOALPAOPO).

Yvokegvaoio. H cvokevacio 0o wpémel vo eivor KatdAANAn yio TpOQLUO Kol Vo
eEaopalifel oty yOpn mpootacio. amd OCHES, VYPUOi, ETLUOAVVGELS Kol GAAEG
eMPapuVoELS.

IIpocBeTikd otn YOpn. Agv emtpénovrol

Empapivoers. Agv emrpémeton vo vmapyovyv ot yOpn opyovikég 1 avOpyaves ovoieg
emIKivouveg yloo Ty avBpdmv vyeio (VTOAEIUUOTO PUTOTPOCTAUTEVTIKOV OVOLDY,
AVTIPLOTIKOV, AKOPEOKTOVAV, BopEDV UETAAL®V K.4.

Oa mpémel vo vapyel coen EVOEIEN OTNV ETIKETA OTOV TPOEPYETAL OO YEVETIKDG
TPOTOTMOLNLEVE PUTA, KOL 1] GUUUETOYN TOV QLTOV avTdV givol >1%

Aev mpénet va mepiéyel ukpofraxd goptia (maboyova pkpopia kot poKNnTeg)

Amobikevon. H yOpn omobnkevetar oe agpooteyavr] cuokevooia, Oepuoxpocio
nepimov 5° C, pokpld amd ewe, o ydpo yopic oopéc, povyreg kat vypocio. Kdatw
oo avTég TIG cLVONKeg M YOPT Srotnpel OAES TIG AVTI-0EEOMTIKES TG WO1OTNTES GTA
apyIKa eminedo yio Eva ypovo.

Awmpeiton £0¢ dVo ypovia



Anopaitmnres evdcifelg oty emefuaven. o) Ovouacio ndAnong (avdloyo ue v
TMEPLEKTIKOTITO. OF vypaoia Kot T QLTIKA 7poiievon). B) Tomog tphyov 7y)
Hugpopunvia cuiloyng kot AnéEng 8) Ovopaocio & dievbuvon mapaymyod 1 dtakivnt.
€) Apbpdg ovokevaoiag (Lot number) ot) Evdeiéeig g Opentiky aiag g yopng
(Prrapivec, molv@arvorec, tyvoototyeia, auvoiéa, olkyopa KAT) sival embopuntéc.

Amopaitnto vo avoypaeeTol TNy €TIKETO OTL eV TPEMEL VO, KOTAVOADVETAL Ao
Bpéen nlkiag <1 £tovg

HowTtikd xprtijpro. Alokpivovior o©€  OPYOVOANTTIKA, WKPOOKOTIKG KOl

PLGIKOYN LKL

A. OpyovoImTiKd Kol HoKpOoKOmIKE, Yop/KE

a) Ontikn extipnon g kabapdTTOg TOL TPOIOVTOC KOl TNE TEPIEKTIKOTNTAG TOV GF
Eévec Vheg. To mpoidv dev mpémel va mepiExel Loviavd 1 VEKPO EVTOpo. KoL
OKOPEN, HOVLLOTOINUEVEG TPOVOUPEG MEAIOGOV, KOUUATIL ELAOV, KEPLOD,
npoémoln M o Eéva ooduota. Eaipeon toyoio koppdtia pedicomdv (mddia,
KEPAALO, OTEPQ).

B) "EAgyy0g TOL YpOUOTOG TNG OGUNG, TNG YevoNG. Ta yopaxtnplotikd avtd Bo mpémet
va glvar  cOupmva pe TNy avaeepousvn fotavikn tpoéievon (epeikng, Aadavidg
K.01).

v) Ot opdrot yopng Ba mpénet va givor dapopetikod ueyédovg Kot ypdUATOC Kol Vo
€YoV Kuplwg GEOIPIKN LOPOY).

v) H oopn Ba npémet va eivar tng Tomikig epéoxiag yopne. H yopn arnoppinteton dtov
éxer  Eéveg ooupég, Eévn  taykn  yevom, €xet  Qopwbel, &wioel, eivon
KOVIOPTOTOLNWEVT, N TEPLEYEL EEVa GDUOTA

B. MkpooKomikd yopoKTnplotikd

a) H yOpr dev mpémnet va mepiéyetl emPopivoelg amd akuoio 1 ateln otddio eviopmv
KoL OKAPEMV Kot oo EEVEC TPOSUIEELS O™ TPOTOAT, KEPLA, EVAM, VTOAEIppATO
PLT®V, 6KOVT KOl GALES.

B) O mpocdiopiopudc g PUTIKAG TPoilevong yivetor pe v ida pébodo mov
€QOPUOLETOL KOl GTO HEAL

I, Xnuikn ovvheon

H yOpn oamoteleiton kupimg amd mpmteiveg, AMmidio, GAKyopd, HETOAAKG GATa,
apvo&éa, Prrapiveg kot @ovolkég evooelc. H yopn givol onuavtikn og dlotpopiko
CUUTANP®UO OTAV EYEL DYNAT GLYKEVIPMOT GOKYAP®V, amapaitnTtov ouvocimy,
KOPESUEVOL KOl OKOPESTO Almn, Kol tyvootoygiov onwg Zn, Cu, Fe kot vynin
avoroyio K/Na Xtov mivaxa 4 divovtot o TpOTEVOUEVE TOLOTIKG, KPLTHpLaL

[Mivaxog 4. TTowotikd kpirriplo. yopng

Yypooio Oy teprocodtepo amd 4 g/100g
Téppa Oy eprocodTepo amd 4 g/100g
Yvvolikég mpoteiveg (N x 5,6) | Oy Ayotepo and 15 g/100g
ZUVOMKA GAKYOPO. Oy Myotepo and 40 g/100g
Aim Oy Myotepo and 1,5 g/100g




H ybpn mov mpdkettan va ypnoipomomei g karlvvtikd o mpémel va givar kaAdTepn
1N TOLAAYIGTOV VO KAADTITEL TO TPOAVAPEPDEVTO TOLOTIKA GTAVTOP.

Epmopia g yopng

H oayopd g vyOpng oe oaxatépyootn popen oaivetonr Ott  avlilel oTig
Bropnyovoromuéveg yMPEG, MGTOGO Ol TOUTAETEG YOPNG OTOTEAOLV OTOPOITNTO
KOUUATL Y100 KGOE KOTAGTNUO DYIEWV®V TPOOIU®Y Kot Statnpovv pio vynin tun. H
evBvAdkmon Kot ekyVAlon Tng YOpng Pondnce ot dnuovpyion PiKpng KALHOKOG
Broteyvicdv moLv TaPAYOLV £VOL IKAVOTOUTIKO KOTOVOAMTIKO TPOioV.

O meplocdTEPOL OO TOVG KOTAVOAMTEG KOl TOLG YOVOPEUTOPOVG YOPNG €lvar Kol
éumopot perod. Q6T060 GNUAVTIKO KOUUATL TIg YOpTE TToL Ppicketal oTnv oyopd dgvV
TPOEPYETAL OO TIG LEMOGES, OALG OO UNYOVIKT] GUALOYT QLOIKNG YOPNG OTd QULTH
OV TNV TAPAYOVV GE PUEYALEC TOGOTNTEG.

levikd N xatavdiwon g yopng teivel vo avéndel otig Plopnyovomoinuéveg Ympeg
OOV LTTAPYOVV KOl OPKETOL GLVELINTOTONUEVOL KoTtavolmtés. H Ty oot660 g
YOPNG Kot 131ai{TeEPA ALTHG TOL TOAEiTAL XOU €ivol SVGKOAO Vo TEGEL GE YOUNAOTEPO
emineda. To 1010 Opmg dev 1GYvEL Kot Yo TV EVOLAOK®OUEVT YOPT, TIG OTOlaG 1 TIUN
umopel va katePel acbnta.

H mpo®Onon yopne amd oyvd, apdivvio APAdlo 1 oK Kol TPOTIKEG OOGIKEG
TEPLOYEG UTOPEL VO PPEL ANy ON OE OPIOUEVES EIGAYDYIKEG YDPES.

H vymAn Operntucy a&ia g yopng Ba umopovoe va fpel oNUaVTIKY OVTOTOKPION OTLG
aypoTIKEG KOWOTNTES. AV Kol dev givol Topadoclokd TPOPULO, UTOPEL EVKOAL Vo
avapryfel pe GAlo Tpdeo Kor vo Ppel ikavomomTiky omodoyn. Ta oypotikd
voookopegio 0o propovcav eniong va tpombnicovy ™ xprion g yopg.

AvemBopunteg dpaoels TG yopne

Eivar duvatd va mepiéyel vyniég mocdttes ToEIKOV HETOAA®MV Kol PASIEVEPYDV
GTOEI®V, VO TPOKAAEGEL GTOUOYOEVTEPIKEG LOTAPOYEG KO OALEPYIKA (POLVOUEVA



